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Regionala tillganglighetsradet

Tid och plats

2026-04-16 klockan 11.00-15.52.
Regionhusets VIP-matsal i Lulea samt digitalt via Teams.

11.00-14.00 Gemensamt med regionala pensionarsradet.
14.00-15.52 Regionala tillganglighetsradet.

Deltagare

Camilla Friberg (S), ordférande

Birgitta Dahlbéck (C), vice ordférande

Urve Kirt (C), erséttare, Norrbottens Kommuner

Siv Gunillasson Sevé (S), Norrbottens Kommuner, erséttare, via Teams
Stefan Simonsson, Funktionsratt Norrbotten

Jan Erik Nilsson, Funktionsratt Norrbotten, fran 11.20

Inger Johansson, Funktionsrétt Norrbotten

Sven Georén, Funktionsrétt Norrbotten, erséttare

Hjordis Lindstrom, Synskadades riksforbund

Ovriga narvarande
Micke Bostrom, sekreterare

Protokollet justeras digitalt

Camilla Friberg, ordférande
Micke Bostrom, sekreterare
Stefan Simonsson, justerare
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1. Sammantradet 6ppnas

Camilla halsar ledamoterna valkomna och éppnar sammantradet.

2. Upprop

Uppropet genomfoérs gemensamt med regionala pensionarsradet. Vid samt-
liga punkter som genomfors gemensamt med regionala pensionarsradet del-
tar féljande ledamoter.

Glenn Berggard (V), vice ordférande
UlIf Bostrom (C) till 13.55

Ake Bolmgren, PRO

Eivy Blomdahl, PRO, via Teams
Kerstin Ohrling, PRO, via Teams
Siv Nilsson, SKPF

Ingrid Norberg, SKPF

Anita Hollstrém, SPF Seniorerna

3. Val av protokolljusterare

Som protokolljusterare véljs Stefan Simonsson.

4. Godkiannande av dagordning

Punkten genomfors gemensamt med regionala pensionarsradet.

1. Sammantradet 6ppnas.
2. Upprop.
3. Val av protokolljusterare.
4. Godkannande av dagordning.
5. Informationsérenden tillsammans med regionala pensionarsradet.
- Samverkansgruppen for tillganglighet i kollektivtrafiken.
- Hjalpmedelssamverkan.
- Norrbottens kommuner.
- Information om Néra vard.
6. Aktuell regioninformation.
7. Arenden for regionala tillganglighetsradet.
- Arbete med regionens strategiska plan.
- Arbete med regionens kulturplan.
- Regionala tillganglighetsradets fragor.
8. Sammantradet avslutas.

Dagordningen godkénns.
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5. Informationsiarenden

Punkten genomfdrs gemensamt med regionala pensionarsradet.

Samverkansgruppen for tillganglighet i kollektivtrafiken

Anita informerar om ett nytt avtal med Luled Taxi samt inférandet av ett nytt
realtidssystem i bussarna som ska kunna skota utrop av 1100 hallplatser i
Norrbotten.

Buss

Just nu pagar upphandling av komfortbussar till nagra linjer i Norrbotten.
Ledaméterna i samverkansgruppen har méjlighet att lamna synpunkter pa de
kommande bussarnas komfortniva. Anita kommer att framfora behovet av
bussvérdar, toaletter som &r tillgangliga for personer med rullstol samt moj-
ligheten att képa kaffe.

Hjordis resonerar om vad bussvardarna har mojlighet att hjalpa till med un-
der farden och vid stopp.

Siv N ser garna att bussen fran A-kommunerna passerar Sunderby sjukhus sa
att man slippen omvagen via ett bussbyte Lulea.

Tag
Anita resonerar om neddragningen av nattagen. Det var mycket diskussion

om detta vid samverkansgruppens senaste mote. Gruppen har bett Glenn att
besoka ett kommande mote.

Ake fragar Glenn om neddragningarna av tagturer till och frdn Haparanda.
Han uppmarksammar samtidigt att fortroendet for tget ar Iagt vilket paver-
kar antalet resande. Ake noterar vidare att i Finland har man satt in buss pa
en kort stacka for att det ska ga att fardas sammanhangande med tag genom
Finland och Sverige. Han ar bekymrad ver tagsituationen pa den svenska
sidan.

Siv N uppmarksammar att taget till och fran Kalix inte stannar i Morjarv.
Det leder till att manga kor med egen bil till exempelvis Sunderby sjukhus i
stallet for att ta taget.

Glenn informerar om att RKM (Regionala kollektivtrafikmyndigheten i
Norrbotten) bestar av 28 ledaméter varav 14 kommer fran regionen och 14
fran kommunerna. Han redogor ocksa for finansieringsmodellen av kollek-
tivtrafiken.
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Regeringens minskade anslag till kollektivtrafiken har gjort att regionen gatt
in med mer &n 100 miljoner kronor for att tdcka bortfallet. Regionen uppvak-
tar regering och ministrar angaende tagtrafiken till och fran Norrbotten.

Nar det galler upphandlingar sa &r det i basta fall sju ars leveranstid pa reg-
iontdg. Glenn berattar slutligen om anpassningar av den svenska tagtrafiken
till tagen i Finland.

Nésta mote med samverkansgruppen ar den 27 maj 2026.

Hjdlpmedelssamverkan

Kerstin informerar om att det inte har varit nagot méte med gruppen sedan
forra sammantradet med pensionarsradet och tillganglighetsradet. Nasta
mote ar den 5 maj 2026.

Siv N berattar att det har varit svart att fa in synpunkter pa hur olika hjélp-
medel fungerar. Som det &r nu ska man lamna synpunkter till arbetsterapeu-
ten men det kommer inte in s& mycket. Hon paminner om att uppmana an-
vandare av hjalpmedel att verkligen lamna synpunkter.

Stefan har fatt flera signaler om att de nya rullatorerna ar latta men inte
lampliga for storvuxna personer.

Norrbottens Kommuner

Urve och Siv G informerar om det pagaende arbetet med nya socialtjanstla-
gen och Nara vard som bada tar mycket fokus. Samtidigt har aktivitetsre-
formen okat kraven pa kommunerna.

Kommunerna arbetar stdndigt med kompetensfdrsorjningen till sina verk-
samheter dar det finns stora utmaningar. Darfor ser man dven pa vilka digi-
tala mojligheter som kan finnas till de framtida verksamheterna. Det galler
att hitta I6sningar vid personalbrist och kompetensférsorja sina verksamhet-
er.

Anita uppmarksammar att statsbidrag for viss kompetensforsorjning skickas
tillbaka av kommunerna. Det ar viktiga pengar som gar forlorade. Siv G,
Anita och Camilla diskuterar olika utmaningar med kommunernas kompe-
tensforsorjning.

Stefan uppméarksammar att det saknas fast personal inom hemtjénsten i Bo-
den samtidigt som det finns vikarier.

Siv N undrar hur det gar med framtagandet av det nya hemsjukvardsavtalet.
Camilla informerar om att tilldampning och eventuell revidering ses over i
samverkan mellan regionen och Norrbottens Kommuner. Ambitionen &r att
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ha ett avtal pa plats innan arets slut men hon vet inte hur langt arbetet har
kommit. Siv N vill ha I6pande information under hésten.

Nara vard

Anneli Granberg, utvecklingschef pa regionens kansliet for Nara vard, in-
formerar och svarar pa fragor. Bland annat handlar det om

e varfor regionen staller om till Néra vard

e malbild

o riktningsférandringar i verksamheterna

e nationellt vardprogram som galler skora aldre

e programomradet for aldres halsa och palliativ vard

e arbetsmetoden Silversparet

o aldresjukskoterskor

e lanssamordnare for kognitiv svikt

o aktuellt inom verksamhetsutveckling

e programmet Tillgangliga for Norrbotten

e omstallningen till god och nara vard

e sammanhallen plan pa 1177.se som kommer framover.
Anita fragar om framtida forandringar nar det galler samordning inom psy-
kiatrin. Birgitta informerar kort om pagaende arbete.

Kerstin fragar om samverkan med skolhalsovarden, bland annat nar det gal-
ler hemmasittare. Anneli informerar om att fragan har varit uppe for diskuss-
ion och att regionen tittar pa olika arbetssatt. Det handlar bland annat om att
fa igang tidiga insatser. Ingrid papekar att det kravs samverkan inom manga
instanser for att det ska fungera. Hon héller med om att man ska borja i tid
och inte vanta pa varandra.

Hjordis har fatt en fraga via RSMH (Riksforbundet for social och mental
halsa) om hur det fungerar inom narpsykiatrin. Anneli resonerar om olika
nivaer inom psykiatrin och vikten av att hela kedjan fungerar. Birgitta berat-
tar om inforandet av SPOT (specialistpsykiatriskt omvardnadsteam) i Lu-
led/Boden och Gallivare. Aven har handlar det om att komma igang med
tidiga insatser och att samverka med kommunerna.

Siv N och Anneli diskuterar sjukhusvard i hemmet.

Stefan och Anneli resonerar om att kunna hjalpa patienter som inte sjalva
kan anvanda dator och appar i telefonen. Siv N pdminner om gruppen med
kognitiv svikt som ofta har problem med digitala kontakter.

Anneli resonerar med ledamdterna om fast lakarkontakt for patienter i grup-
perna RUB 4 och RUB 5. Resource utilization bands (RUB) &r en patientin-
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delning som anvénds for att beskriva och forutséga individers behov av
hiilso- och sjukvardens resurser. Systemet baseras pa information om dia-
gnoser, alder och kon snarare an enskilda vardkontakter eller kostnader.
Syftet med RUB-indelningen &r att ge ett samlat matt pé sjuklighet och
komplexitet for att mojliggora identifiering av patienter med stora eller
okande vardbehov. Det kan stodja resursplanering, prioritering och uppfélj-
ning, sarskilt inom priméarvard och Nara vard.

6. Aktuell regioninformation

Camilla lamnar aktuell regioninformation och svarar pa fragor.

MR-kameror

Jan Erik har tidigare fragat om MR-kamerornas alder i Norrbotten. Camilla
har kollat vilka ar som kamerorna koptes in.

e Pited 2022.

e Kalix 2020.

e Sunderbyn 2019.

e Kiruna har den inhyrda MR-vagnen, okand alder pa kameran.

o  Géllivare har aldst kamera.

Regionen ser ett 6kat behov av undersékningar med MR-kamera. Just nu
klarar regionen den akuta verksamheten medan kéerna inom vissa andra
omraden okar. Det &r battre tillganglighet i Malmfalten an vid kusten.

DXA

Osteoporosmottagningen i Sunderbyn har minimala lokaler. Det finns darfor
inte plats for ytterligare en DXA-matare (bentdathetsmatare) samtidigt som
behovet &r stort. Nu kommer storre lokaler att bli lediga i Sunderbyn framo-
ver vilket innebdr att regionen kan investera i tva nya DXA-matare.

Lakare pa foreningsmote

Jan Erik undrar om en forening kan anlita en ldkare till ett dppet méte och
om lakaren kan medverka pa arbetstid. Camilla och Jan Erik belyser fragan
ur olika synvinklar och kommer fram till att det kan variera fran fall till fall
men att det framst verkar genomférbart.

Psykiatrin
Birgitta informerar om det aktiva utvecklingsarbete som pagar inom psykia-
trin. En del av arbetet handlar om att forbattra arbetsmiljon och vardinsatser-

na. Det saknas fortfarande 55-60 medarbetare i Norrbotten. Detta kompense-
rar regionen med inhyrning av personal som anvands med forsiktighet.
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Alla 36 planerade vardplatser ar 6ppna sedan februari. En avdelning &r vikt
for beroendevard sa att man kan halla isér patienter med olika behov. Fortfa-
rande &r det delvis hogt tryck pa verksamheten.

Det pagar ocksa arbete med att infora SPOT (specialistpsykiatriskt omvard-
nadsteam) i Luled/Boden som ska utga ifran Sunderby sjukhus. SPOT ska
&ven inforas i Géllivare.

Néarpsykiatrin i Luled kommer att flytta till halsocentralerna pa Hertson och
Bjorkskatan.

Stefan och Birgitta resonerar om utredning och uppféljande granskning vid
sjalvmord. Det pagar ett standigt utvecklingsarbete inom regionen for att bli
battre pa att upptacka och forhindra sjalvmord.

RSMH Norrbotten (Riksforbundet for social och mental halsa) har kontaktat
Hjordis och vill den vagen uppmarksamma tre punkter.

e RSMH vill att regionen ser dver sa alla narpsykiatri-mottagningar funge-
rar. ldag ar de brister pa olika platser i lanet.

e Nar de géller slutenvarden vill RSMH att regionen ser 6ver om de gar att
avsatta mer pengar till verksamheten inom psykiatrin fér utbildning och
for att anstélla personal.

e RSMH vet att spot-teamet (specialistpsykiatriskt omvardnadsteam) ska
komma igang Luled/Boden men att det bara ska vara ett komplement till
slutenvarden och inte pd samma sétt som det ar i Pited.

Birgitta och Hjordis diskuterar narpsykiatrins historia och pagaende utveckl-
ing. RSMH ingér som part i det utvecklingsarbetet. Aven andra vardformer
kommer pa tal under diskussionen.

Parkering vid sjukhus

Regionen ser nu 6ver mojligheten att gora parkeringarna vid lanets sjukhus
avgiftsfria. Camilla aterkommer i fragan nar det finns mer information.

Upphandlingar

De upphandlade avtalen nar det bland annat galler 6gonbehandlingar i sédra
Sverige gar snart ut. Regionen ser 6ver hur man ska gora nya avtal. Malsétt-
ningen &r att regionen ska gora sa mycket som maéjligt i egen regi. Om detta
inte lyckas ska regionen i forsta hand nyttja vardgrannar i norra Sverige. |
andra hand blir det upphandling av tjanster. Camilla far aterkomma med
information efter sommaren.
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7. Arenden for regionala tillginglighetsradet

Regionens strategiska plan 2027-2029

Camilla informerar om att arbetet med den kommande strategiska planen nu
ar inne i en fas med bearbetning av text. Pa tjanstesidan pagar skrivprocessen
for fullt. Ekonomiavdelningen har annu inte presenterat nagon text. Det
kommer inte att vara nagra storre forandringar av innehallet sedan den forra
strategiska planen.

Ledamdterna diskuterar den strategiska planen ur flera olika synvinklar.
Camilla tar med sig det som framkommer till arbetet med den kommande
strategiska planen som faststalls av regionfullméktige i juni 2026.

Tillgénglighet och beredskap

Stefan reflekterar Gver osékerheten i omvarlden och kopplar det till tillgang-
lighet och beredskap. Han undrar om det ar nagonting som regionen arbetar

med. Camilla svarar att det ar ett standigt pagaende arbete eftersom regionen
maste starka sin formaga inom en rad omraden.

Inflyttning och ekonomi

Jan Erik konstaterar att det har hant mycket i Norrbotten den senaste tiden
som kan leda till 6kad inflyttning. Det skulle i sin tur kunna leda till battre
ekonomi. Han undrar om regionen kalkylerar med detta.

Camilla informerar om att det finns hojd for fordndringar i den strategiska
planen. Birgitta k&nner oro for att Norrbotten kan mista arbetskraft som en
foljd av utvisningar. Siv G ndmner att det behdvs bostader i Norrbotten for
att befolkningsokningen ska kunna komma igang. Hon ser att det behovs ett
nationellt ansvar i fragan.

Ledamoterna diskuterar samhallsomstélining ur olika synvinklar.

Tandvard

Urve uppméarksammar den laga tillgangligheten till tandvard i vissa delar av
lanet. Camilla informerar om anledningarna till varfor det ser ut sa. Det &r en
stor utmaning for regionen och darfér behdvs det nationell hjalp.

Resa for vard

Stefan resonerar om operationer efter stroke. Han ndmner att i en annan reg-
ion har man testat ett arbetssatt dar l&karen reser och patienten darfor inte
behdver flyttas lika mycket.

Jan Erik noterar att man fortfarande maste resa till Stockholm for att méata
trycket i 6gonen.
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Urve paminner om svarigheterna med att lasa dokumentation nar journalen
inte alltid foljer patienter som reser for att fa vard.

Birgitta resonerar om regionens utvecklingsarbete inom syn- och hérselvar-
den samt ngra andra omraden dar patienter far resa langt for vard.

Diabetes

Sven noterar att diabetesvarden i Norrbotten ligger valdigt lagt i nationella
métningar. Birgitta berattar att den strategiska planen sager att all vard ska
genomforas enligt den nationella kunskapsstyrningens kvalitetsnivaer.

Kulturplan 2027-2030

Arbetet med den kommande kulturplanen &r nu inne i slutfasen. Regionen
kommer att skicka ut ett underlag pa remiss den 17 april 2026. Remiss-
perioden pagar till mitten av augusti 2026. En webbsida som handlar om
kulturplanen och remissforfarandet kommer ocksa att laggas upp pa Ut-
veckla Norrbotten.
https://utvecklanorrbotten.se/utvecklingsomraden/kultur/kulturplanen-pa-
remiss-vad-tycker-du/

Kulturplanen ska passera flera politiska instanser under 2026 for att bli fast-
stalld.

o Regionala utvecklingsndmnden den 5 oktober.

e Regionala utvecklingsndmnden den 28 oktober.

e Regionstyrelsen den 10 november.

o Regionfullméktige den 25-26 november.

Ledamoterna diskuterar innehallet i den nuvarande kulturplanen ur flera
olika synvinklar. Var och en av ledaméterna far skicka in kommentarer till
det kommande remissforfarandet. Ledaméterna kan &ven ta med sig remiss-
arbetet till sina respektive organisationer. Sekreteraren far i uppdrag att géra
ett speciellt utskick till ordinarie ledamoter och erséttare for att uppmark-
samma remissarbetet.

Hjordis paminner om vikten av att kulturinformation ska na alla. Det géller
aven synskadade. Hon vill att det ska sta i den kommande kulturplanen.

Taltidningen Insyn

Hjordis uppmaéarksammar att regionen kommer att genomféra forandringar av
taltidningen Insyn. Taltidningen kommer inte langre att innehalla bred in-
formation utan bara regioninformation. Enligt Hjordis kommer synskadade
da inte att ha tillgang till viss information. Hon menar att synskadade da blir
helt avskurna.
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Nu undrar Hjérdis hur beslutet om férandringarna har férankrats. Hon upp-
lyser om att ingen inom SRF (Synskadades riksforbund) har fatt information
infor forandringarna och att det inte forts nagon dialog med malgrupperna.
SRF har skickat en skrivelse om detta. Den redovisas i kursiv stil nedan.

Skrivelse till ansvariga Region Norrbotten.

Tillganglighetsradet och Hjalpmedelsnamnden Camilla Friberg.
Etikradets ordforande Rose-Marie Isaksson.

Syncentralens enhetschef Minna Hoglin

Tillganglighet for norrbottningen - men inte for alla

Taltidningen Insyn har numera en ny inriktning med fokus pa Region Norr-
botten. Begransningen av innehallet, samt antalet tidningar i manaden, in-
nebar att synskadades rétt till tillganglig information forsdmras kraftigt. Nar
inte innehallet i taltidningen utgar fran synskadades behov av anpassade
nyheter och information kan vara medlemmar varken vara delaktiga i sam-
hallet eller att utéva vara demokratiska rattigheter.

Synskadade har specifika behov av information som maste vara inriktad pa
vara behov. For att kunna leva i olika sociala sammanhang, maste innehal-
let dels vara varierat, fran geografiskt olika platser i lanet, dels vara till-
gangligt med en teknik som synskadade har tillgang till och som vi klarar av
att anvanda.

Innehallet ska helst tacka sa manga delar av samhéllet som mojligt sa att
alla synskadade far veta ndgot om det som de ar intresserade av. Det riske-
ras nu att tappas bort, om fokus ligger pa att Region Norrbottens verksamhet
delges. Om reportage, notiser om aktiviteter for synskadade och kultur-
evenemangstips tas bort forsamras kvaliteten och malet med taltidningen,
dvs okad tillganglighet och ckad delaktighet for synskadade uppnas inte.

Hur ska vara medlemmar halla sig informerade om vad som sker runt om-
kring och hur ska vi kunna delta i foreningslivet, i politiken eller i kulturella
sammanhang om vi inte hittar fram till information som &r relevant och pa
en tillganglig plats i cyberspace?

Teknikglapp rader i nuldget vilket innebar att en stor grupp i Sverige ham-
nar i utanforskap. Synskadade ar dverrepresenterade enligt flera olika ba-
rometrar om tillgénglighet, vi har sdmre syn och storre behov av anpassad
teknik. Manga ar &ldre an 75 ar och inte vana vid ny teknik som myndigheter
och andra ofta hénvisar oss till.

Ett exempel pa ny teknik som tillhandahalls av Myndigheten for tillgangliga
medier, ar en Daisy spelare. Synskadade far lana sddana om de prenumere-
rar pa taltidningen. En sadan information ska naturligtvis finnas i taltid-
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ningen, men kommer att sorteras bort om den nya strategin for tidningen
fortsatter eftersom det & MTM som meddelar. Hur ska vi veta att vi ska soka
sadan information pa MTMs eller andras hemsidor?

Tekniken med Daisy spelare blir ocksa viktigare da det géaller krisberedskap.
Vi kan dar fa information direkt utan komplicerade meddelanden i smartte-
lefon eller andra medier och meddelande om kris kan handla om liv och déd.
Ska inte vi synskadade fa hjalp, eller information i ratt tid precis som andra
medborgare?

Slutligen staller vi oss fragande till varfor inte Camilla Friberg, tillganglig-
hetsradets ordférande, inte kande till det nya begransade uppléagget for tal-
tidningen. SRFs representant ville, vid radets senaste beredningsmote fa
svar pa var beslutsunderlaget kan lasas och vilka tjanstepersoner som har
fattat beslutet. Men ordférande kunde inte ge nagot klart och tydligt svar. Vi
staller fragan igen. Var finns beslutet att ta del av?

Tillganglighet for norrbottningen ska gélla alla norrbottningar. Aven syn-
skadade!

Vi har rétt att kunna vara delaktiga
Vi har ratt till tillgénglig, anpassad information

Vi uppmanar er att skyndsamt omvérdera de prioriteringar som taltidningen
sager sig vara tvungen att genomforal

Synskadades Riksforbund Norrbotten
Ordférande
Roland Stenstrom

Camilla beréttar att beslutet om forandringar av taltidningen &r taget av reg-
ionens kommunikationsdirektor. Det &r alltsa inte ett politiskt beslut och inte
heller nagonting som politiken fattar beslut om. Beslutet handlar om att
komma till ratta med regionens underskott dar alla avdelningar ser vad som
gar att gora. Camilla kommer att skriva ett formellt svar pa skrivelsen fran
SRF.

Hjordis och Camilla diskuterar taltidningen ur flera olika perspektiv.

Camilla ser att taltidningens prenumeranter har minskat fran 260 ar 2023 till
160 i dagslaget. Hjordis berattar att syncentralen marknadsforde taltidningen
innan pandemin men inte gor det l&ngre. Det ser hon som en anledning till
att antalet prenumeranter har minskat.
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Camilla konstaterar att taltidningen inte ska laggas ner. Daremot kommer
den inte att innehalla reportage pa samma satt som tidigare. Hjordis fragar
om det finns nagot beslut eller avtal sedan tidigare som sager vad taltidning-
en ska innehalla. Camilla informerar om att det inte finns nagot beslut eller
avtal.

Diskussionen handlar ocksa om information som ror pagaende gatuarbeten
och liknande. Camilla konstaterar att det ar ett kommunalt ansvar.

8. Sammantradet avslutas

Camilla tackar ledamdterna for sitt engagemang och avslutar sammantradet.
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Regionala tillganglighetsradet

Tid och plats

2026-04-16 klockan 11.00-15.52.
Regionhusets VIP-matsal i Lulea samt digitalt via Teams.

11.00-14.00 Gemensamt med regionala pensionarsradet.
14.00-15.52 Regionala tillganglighetsradet.

Deltagare

Camilla Friberg (S), ordférande

Birgitta Dahlbéck (C), vice ordférande

Urve Kirt (C), erséttare, Norrbottens Kommuner

Siv Gunillasson Sevé (S), Norrbottens Kommuner, erséttare, via Teams
Stefan Simonsson, Funktionsratt Norrbotten

Jan Erik Nilsson, Funktionsratt Norrbotten, fran 11.20

Inger Johansson, Funktionsrétt Norrbotten

Sven Georén, Funktionsrétt Norrbotten, erséttare

Hjordis Lindstrom, Synskadades riksforbund

Ovriga narvarande
Micke Bostrom, sekreterare

Protokollet justeras digitalt

Camilla Friberg, ordférande
Micke Bostrom, sekreterare
Stefan Simonsson, justerare
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1. Sammantradet 6ppnas

Camilla halsar ledamoterna valkomna och éppnar sammantradet.

2. Upprop

Uppropet genomfoérs gemensamt med regionala pensionarsradet. Vid samt-
liga punkter som genomfors gemensamt med regionala pensionarsradet del-
tar féljande ledamoter.

Glenn Berggard (V), vice ordférande
UlIf Bostrom (C) till 13.55

Ake Bolmgren, PRO

Eivy Blomdahl, PRO, via Teams
Kerstin Ohrling, PRO, via Teams
Siv Nilsson, SKPF

Ingrid Norberg, SKPF

Anita Hollstrém, SPF Seniorerna

3. Val av protokolljusterare

Som protokolljusterare véljs Stefan Simonsson.

4. Godkiannande av dagordning

Punkten genomfors gemensamt med regionala pensionarsradet.

1. Sammantradet 6ppnas.
2. Upprop.
3. Val av protokolljusterare.
4. Godkannande av dagordning.
5. Informationsérenden tillsammans med regionala pensionarsradet.
- Samverkansgruppen for tillganglighet i kollektivtrafiken.
- Hjalpmedelssamverkan.
- Norrbottens kommuner.
- Information om Néra vard.
6. Aktuell regioninformation.
7. Arenden for regionala tillganglighetsradet.
- Arbete med regionens strategiska plan.
- Arbete med regionens kulturplan.
- Regionala tillganglighetsradets fragor.
8. Sammantradet avslutas.

Dagordningen godkénns.
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5. Informationsiarenden

Punkten genomfdrs gemensamt med regionala pensionarsradet.

Samverkansgruppen for tillganglighet i kollektivtrafiken

Anita informerar om ett nytt avtal med Luled Taxi samt inférandet av ett nytt
realtidssystem i bussarna som ska kunna skota utrop av 1100 hallplatser i
Norrbotten.

Buss

Just nu pagar upphandling av komfortbussar till nagra linjer i Norrbotten.
Ledaméterna i samverkansgruppen har méjlighet att lamna synpunkter pa de
kommande bussarnas komfortniva. Anita kommer att framfora behovet av
bussvérdar, toaletter som &r tillgangliga for personer med rullstol samt moj-
ligheten att képa kaffe.

Hjordis resonerar om vad bussvardarna har mojlighet att hjalpa till med un-
der farden och vid stopp.

Siv N ser garna att bussen fran A-kommunerna passerar Sunderby sjukhus sa
att man slippen omvagen via ett bussbyte Lulea.

Tag
Anita resonerar om neddragningen av nattagen. Det var mycket diskussion

om detta vid samverkansgruppens senaste mote. Gruppen har bett Glenn att
besoka ett kommande mote.

Ake fragar Glenn om neddragningarna av tagturer till och frdn Haparanda.
Han uppmarksammar samtidigt att fortroendet for tget ar Iagt vilket paver-
kar antalet resande. Ake noterar vidare att i Finland har man satt in buss pa
en kort stacka for att det ska ga att fardas sammanhangande med tag genom
Finland och Sverige. Han ar bekymrad ver tagsituationen pa den svenska
sidan.

Siv N uppmarksammar att taget till och fran Kalix inte stannar i Morjarv.
Det leder till att manga kor med egen bil till exempelvis Sunderby sjukhus i
stallet for att ta taget.

Glenn informerar om att RKM (Regionala kollektivtrafikmyndigheten i
Norrbotten) bestar av 28 ledaméter varav 14 kommer fran regionen och 14
fran kommunerna. Han redogor ocksa for finansieringsmodellen av kollek-
tivtrafiken.
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Regeringens minskade anslag till kollektivtrafiken har gjort att regionen gatt
in med mer &n 100 miljoner kronor for att tdcka bortfallet. Regionen uppvak-
tar regering och ministrar angaende tagtrafiken till och fran Norrbotten.

Nar det galler upphandlingar sa &r det i basta fall sju ars leveranstid pa reg-
iontdg. Glenn berattar slutligen om anpassningar av den svenska tagtrafiken
till tagen i Finland.

Nésta mote med samverkansgruppen ar den 27 maj 2026.

Hjdlpmedelssamverkan

Kerstin informerar om att det inte har varit nagot méte med gruppen sedan
forra sammantradet med pensionarsradet och tillganglighetsradet. Nasta
mote ar den 5 maj 2026.

Siv N berattar att det har varit svart att fa in synpunkter pa hur olika hjélp-
medel fungerar. Som det &r nu ska man lamna synpunkter till arbetsterapeu-
ten men det kommer inte in s& mycket. Hon paminner om att uppmana an-
vandare av hjalpmedel att verkligen lamna synpunkter.

Stefan har fatt flera signaler om att de nya rullatorerna ar latta men inte
lampliga for storvuxna personer.

Norrbottens Kommuner

Urve och Siv G informerar om det pagaende arbetet med nya socialtjanstla-
gen och Nara vard som bada tar mycket fokus. Samtidigt har aktivitetsre-
formen okat kraven pa kommunerna.

Kommunerna arbetar stdndigt med kompetensfdrsorjningen till sina verk-
samheter dar det finns stora utmaningar. Darfor ser man dven pa vilka digi-
tala mojligheter som kan finnas till de framtida verksamheterna. Det galler
att hitta I6sningar vid personalbrist och kompetensférsorja sina verksamhet-
er.

Anita uppmarksammar att statsbidrag for viss kompetensforsorjning skickas
tillbaka av kommunerna. Det ar viktiga pengar som gar forlorade. Siv G,
Anita och Camilla diskuterar olika utmaningar med kommunernas kompe-
tensforsorjning.

Stefan uppméarksammar att det saknas fast personal inom hemtjénsten i Bo-
den samtidigt som det finns vikarier.

Siv N undrar hur det gar med framtagandet av det nya hemsjukvardsavtalet.
Camilla informerar om att tilldampning och eventuell revidering ses over i
samverkan mellan regionen och Norrbottens Kommuner. Ambitionen &r att
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ha ett avtal pa plats innan arets slut men hon vet inte hur langt arbetet har
kommit. Siv N vill ha I6pande information under hésten.

Nara vard

Anneli Granberg, utvecklingschef pa regionens kansliet for Nara vard, in-
formerar och svarar pa fragor. Bland annat handlar det om

e varfor regionen staller om till Néra vard

e malbild

o riktningsférandringar i verksamheterna

e nationellt vardprogram som galler skora aldre

e programomradet for aldres halsa och palliativ vard

e arbetsmetoden Silversparet

o aldresjukskoterskor

e lanssamordnare for kognitiv svikt

o aktuellt inom verksamhetsutveckling

e programmet Tillgangliga for Norrbotten

e omstallningen till god och nara vard

e sammanhallen plan pa 1177.se som kommer framover.
Anita fragar om framtida forandringar nar det galler samordning inom psy-
kiatrin. Birgitta informerar kort om pagaende arbete.

Kerstin fragar om samverkan med skolhalsovarden, bland annat nar det gal-
ler hemmasittare. Anneli informerar om att fragan har varit uppe for diskuss-
ion och att regionen tittar pa olika arbetssatt. Det handlar bland annat om att
fa igang tidiga insatser. Ingrid papekar att det kravs samverkan inom manga
instanser for att det ska fungera. Hon héller med om att man ska borja i tid
och inte vanta pa varandra.

Hjordis har fatt en fraga via RSMH (Riksforbundet for social och mental
halsa) om hur det fungerar inom narpsykiatrin. Anneli resonerar om olika
nivaer inom psykiatrin och vikten av att hela kedjan fungerar. Birgitta berat-
tar om inforandet av SPOT (specialistpsykiatriskt omvardnadsteam) i Lu-
led/Boden och Gallivare. Aven har handlar det om att komma igang med
tidiga insatser och att samverka med kommunerna.

Siv N och Anneli diskuterar sjukhusvard i hemmet.

Stefan och Anneli resonerar om att kunna hjalpa patienter som inte sjalva
kan anvanda dator och appar i telefonen. Siv N pdminner om gruppen med
kognitiv svikt som ofta har problem med digitala kontakter.

Anneli resonerar med ledamdterna om fast lakarkontakt for patienter i grup-
perna RUB 4 och RUB 5. Resource utilization bands (RUB) &r en patientin-
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delning som anvénds for att beskriva och forutséga individers behov av
hiilso- och sjukvardens resurser. Systemet baseras pa information om dia-
gnoser, alder och kon snarare an enskilda vardkontakter eller kostnader.
Syftet med RUB-indelningen &r att ge ett samlat matt pé sjuklighet och
komplexitet for att mojliggora identifiering av patienter med stora eller
okande vardbehov. Det kan stodja resursplanering, prioritering och uppfélj-
ning, sarskilt inom priméarvard och Nara vard.

6. Aktuell regioninformation

Camilla lamnar aktuell regioninformation och svarar pa fragor.

MR-kameror

Jan Erik har tidigare fragat om MR-kamerornas alder i Norrbotten. Camilla
har kollat vilka ar som kamerorna koptes in.

e Pited 2022.

e Kalix 2020.

e Sunderbyn 2019.

e Kiruna har den inhyrda MR-vagnen, okand alder pa kameran.

o  Géllivare har aldst kamera.

Regionen ser ett 6kat behov av undersékningar med MR-kamera. Just nu
klarar regionen den akuta verksamheten medan kéerna inom vissa andra
omraden okar. Det &r battre tillganglighet i Malmfalten an vid kusten.

DXA

Osteoporosmottagningen i Sunderbyn har minimala lokaler. Det finns darfor
inte plats for ytterligare en DXA-matare (bentdathetsmatare) samtidigt som
behovet &r stort. Nu kommer storre lokaler att bli lediga i Sunderbyn framo-
ver vilket innebdr att regionen kan investera i tva nya DXA-matare.

Lakare pa foreningsmote

Jan Erik undrar om en forening kan anlita en ldkare till ett dppet méte och
om lakaren kan medverka pa arbetstid. Camilla och Jan Erik belyser fragan
ur olika synvinklar och kommer fram till att det kan variera fran fall till fall
men att det framst verkar genomférbart.

Psykiatrin
Birgitta informerar om det aktiva utvecklingsarbete som pagar inom psykia-
trin. En del av arbetet handlar om att forbattra arbetsmiljon och vardinsatser-

na. Det saknas fortfarande 55-60 medarbetare i Norrbotten. Detta kompense-
rar regionen med inhyrning av personal som anvands med forsiktighet.
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Alla 36 planerade vardplatser ar 6ppna sedan februari. En avdelning &r vikt
for beroendevard sa att man kan halla isér patienter med olika behov. Fortfa-
rande &r det delvis hogt tryck pa verksamheten.

Det pagar ocksa arbete med att infora SPOT (specialistpsykiatriskt omvard-
nadsteam) i Luled/Boden som ska utga ifran Sunderby sjukhus. SPOT ska
&ven inforas i Géllivare.

Néarpsykiatrin i Luled kommer att flytta till halsocentralerna pa Hertson och
Bjorkskatan.

Stefan och Birgitta resonerar om utredning och uppféljande granskning vid
sjalvmord. Det pagar ett standigt utvecklingsarbete inom regionen for att bli
battre pa att upptacka och forhindra sjalvmord.

RSMH Norrbotten (Riksforbundet for social och mental halsa) har kontaktat
Hjordis och vill den vagen uppmarksamma tre punkter.

e RSMH vill att regionen ser dver sa alla narpsykiatri-mottagningar funge-
rar. ldag ar de brister pa olika platser i lanet.

e Nar de géller slutenvarden vill RSMH att regionen ser 6ver om de gar att
avsatta mer pengar till verksamheten inom psykiatrin fér utbildning och
for att anstélla personal.

e RSMH vet att spot-teamet (specialistpsykiatriskt omvardnadsteam) ska
komma igang Luled/Boden men att det bara ska vara ett komplement till
slutenvarden och inte pd samma sétt som det ar i Pited.

Birgitta och Hjordis diskuterar narpsykiatrins historia och pagaende utveckl-
ing. RSMH ingér som part i det utvecklingsarbetet. Aven andra vardformer
kommer pa tal under diskussionen.

Parkering vid sjukhus

Regionen ser nu 6ver mojligheten att gora parkeringarna vid lanets sjukhus
avgiftsfria. Camilla aterkommer i fragan nar det finns mer information.

Upphandlingar

De upphandlade avtalen nar det bland annat galler 6gonbehandlingar i sédra
Sverige gar snart ut. Regionen ser 6ver hur man ska gora nya avtal. Malsétt-
ningen &r att regionen ska gora sa mycket som maéjligt i egen regi. Om detta
inte lyckas ska regionen i forsta hand nyttja vardgrannar i norra Sverige. |
andra hand blir det upphandling av tjanster. Camilla far aterkomma med
information efter sommaren.
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7. Arenden for regionala tillginglighetsradet

Regionens strategiska plan 2027-2029

Camilla informerar om att arbetet med den kommande strategiska planen nu
ar inne i en fas med bearbetning av text. Pa tjanstesidan pagar skrivprocessen
for fullt. Ekonomiavdelningen har annu inte presenterat nagon text. Det
kommer inte att vara nagra storre forandringar av innehallet sedan den forra
strategiska planen.

Ledamdterna diskuterar den strategiska planen ur flera olika synvinklar.
Camilla tar med sig det som framkommer till arbetet med den kommande
strategiska planen som faststalls av regionfullméktige i juni 2026.

Tillgénglighet och beredskap

Stefan reflekterar Gver osékerheten i omvarlden och kopplar det till tillgang-
lighet och beredskap. Han undrar om det ar nagonting som regionen arbetar

med. Camilla svarar att det ar ett standigt pagaende arbete eftersom regionen
maste starka sin formaga inom en rad omraden.

Inflyttning och ekonomi

Jan Erik konstaterar att det har hant mycket i Norrbotten den senaste tiden
som kan leda till 6kad inflyttning. Det skulle i sin tur kunna leda till battre
ekonomi. Han undrar om regionen kalkylerar med detta.

Camilla informerar om att det finns hojd for fordndringar i den strategiska
planen. Birgitta k&nner oro for att Norrbotten kan mista arbetskraft som en
foljd av utvisningar. Siv G ndmner att det behdvs bostader i Norrbotten for
att befolkningsokningen ska kunna komma igang. Hon ser att det behovs ett
nationellt ansvar i fragan.

Ledamoterna diskuterar samhallsomstélining ur olika synvinklar.

Tandvard

Urve uppméarksammar den laga tillgangligheten till tandvard i vissa delar av
lanet. Camilla informerar om anledningarna till varfor det ser ut sa. Det &r en
stor utmaning for regionen och darfér behdvs det nationell hjalp.

Resa for vard

Stefan resonerar om operationer efter stroke. Han ndmner att i en annan reg-
ion har man testat ett arbetssatt dar l&karen reser och patienten darfor inte
behdver flyttas lika mycket.

Jan Erik noterar att man fortfarande maste resa till Stockholm for att méata
trycket i 6gonen.
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Urve paminner om svarigheterna med att lasa dokumentation nar journalen
inte alltid foljer patienter som reser for att fa vard.

Birgitta resonerar om regionens utvecklingsarbete inom syn- och hérselvar-
den samt ngra andra omraden dar patienter far resa langt for vard.

Diabetes

Sven noterar att diabetesvarden i Norrbotten ligger valdigt lagt i nationella
métningar. Birgitta berattar att den strategiska planen sager att all vard ska
genomforas enligt den nationella kunskapsstyrningens kvalitetsnivaer.

Kulturplan 2027-2030

Arbetet med den kommande kulturplanen &r nu inne i slutfasen. Regionen
kommer att skicka ut ett underlag pa remiss den 17 april 2026. Remiss-
perioden pagar till mitten av augusti 2026. En webbsida som handlar om
kulturplanen och remissforfarandet kommer ocksa att laggas upp pa Ut-
veckla Norrbotten.
https://utvecklanorrbotten.se/utvecklingsomraden/kultur/kulturplanen-pa-
remiss-vad-tycker-du/

Kulturplanen ska passera flera politiska instanser under 2026 for att bli fast-
stalld.

o Regionala utvecklingsndmnden den 5 oktober.

e Regionala utvecklingsndmnden den 28 oktober.

e Regionstyrelsen den 10 november.

o Regionfullméktige den 25-26 november.

Ledamoterna diskuterar innehallet i den nuvarande kulturplanen ur flera
olika synvinklar. Var och en av ledaméterna far skicka in kommentarer till
det kommande remissforfarandet. Ledaméterna kan &ven ta med sig remiss-
arbetet till sina respektive organisationer. Sekreteraren far i uppdrag att géra
ett speciellt utskick till ordinarie ledamoter och erséttare for att uppmark-
samma remissarbetet.

Hjordis paminner om vikten av att kulturinformation ska na alla. Det géller
aven synskadade. Hon vill att det ska sta i den kommande kulturplanen.

Taltidningen Insyn

Hjordis uppmaéarksammar att regionen kommer att genomféra forandringar av
taltidningen Insyn. Taltidningen kommer inte langre att innehalla bred in-
formation utan bara regioninformation. Enligt Hjordis kommer synskadade
da inte att ha tillgang till viss information. Hon menar att synskadade da blir
helt avskurna.
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Nu undrar Hjérdis hur beslutet om férandringarna har férankrats. Hon upp-
lyser om att ingen inom SRF (Synskadades riksforbund) har fatt information
infor forandringarna och att det inte forts nagon dialog med malgrupperna.
SRF har skickat en skrivelse om detta. Den redovisas i kursiv stil nedan.

Skrivelse till ansvariga Region Norrbotten.

Tillganglighetsradet och Hjalpmedelsnamnden Camilla Friberg.
Etikradets ordforande Rose-Marie Isaksson.

Syncentralens enhetschef Minna Hoglin

Tillganglighet for norrbottningen - men inte for alla

Taltidningen Insyn har numera en ny inriktning med fokus pa Region Norr-
botten. Begransningen av innehallet, samt antalet tidningar i manaden, in-
nebar att synskadades rétt till tillganglig information forsdmras kraftigt. Nar
inte innehallet i taltidningen utgar fran synskadades behov av anpassade
nyheter och information kan vara medlemmar varken vara delaktiga i sam-
hallet eller att utéva vara demokratiska rattigheter.

Synskadade har specifika behov av information som maste vara inriktad pa
vara behov. For att kunna leva i olika sociala sammanhang, maste innehal-
let dels vara varierat, fran geografiskt olika platser i lanet, dels vara till-
gangligt med en teknik som synskadade har tillgang till och som vi klarar av
att anvanda.

Innehallet ska helst tacka sa manga delar av samhéllet som mojligt sa att
alla synskadade far veta ndgot om det som de ar intresserade av. Det riske-
ras nu att tappas bort, om fokus ligger pa att Region Norrbottens verksamhet
delges. Om reportage, notiser om aktiviteter for synskadade och kultur-
evenemangstips tas bort forsamras kvaliteten och malet med taltidningen,
dvs okad tillganglighet och ckad delaktighet for synskadade uppnas inte.

Hur ska vara medlemmar halla sig informerade om vad som sker runt om-
kring och hur ska vi kunna delta i foreningslivet, i politiken eller i kulturella
sammanhang om vi inte hittar fram till information som &r relevant och pa
en tillganglig plats i cyberspace?

Teknikglapp rader i nuldget vilket innebar att en stor grupp i Sverige ham-
nar i utanforskap. Synskadade ar dverrepresenterade enligt flera olika ba-
rometrar om tillgénglighet, vi har sdmre syn och storre behov av anpassad
teknik. Manga ar &ldre an 75 ar och inte vana vid ny teknik som myndigheter
och andra ofta hénvisar oss till.

Ett exempel pa ny teknik som tillhandahalls av Myndigheten for tillgangliga
medier, ar en Daisy spelare. Synskadade far lana sddana om de prenumere-
rar pa taltidningen. En sadan information ska naturligtvis finnas i taltid-
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ningen, men kommer att sorteras bort om den nya strategin for tidningen
fortsatter eftersom det & MTM som meddelar. Hur ska vi veta att vi ska soka
sadan information pa MTMs eller andras hemsidor?

Tekniken med Daisy spelare blir ocksa viktigare da det géaller krisberedskap.
Vi kan dar fa information direkt utan komplicerade meddelanden i smartte-
lefon eller andra medier och meddelande om kris kan handla om liv och déd.
Ska inte vi synskadade fa hjalp, eller information i ratt tid precis som andra
medborgare?

Slutligen staller vi oss fragande till varfor inte Camilla Friberg, tillganglig-
hetsradets ordférande, inte kande till det nya begransade uppléagget for tal-
tidningen. SRFs representant ville, vid radets senaste beredningsmote fa
svar pa var beslutsunderlaget kan lasas och vilka tjanstepersoner som har
fattat beslutet. Men ordférande kunde inte ge nagot klart och tydligt svar. Vi
staller fragan igen. Var finns beslutet att ta del av?

Tillganglighet for norrbottningen ska gélla alla norrbottningar. Aven syn-
skadade!

Vi har rétt att kunna vara delaktiga
Vi har ratt till tillgénglig, anpassad information

Vi uppmanar er att skyndsamt omvérdera de prioriteringar som taltidningen
sager sig vara tvungen att genomforal

Synskadades Riksforbund Norrbotten
Ordférande
Roland Stenstrom

Camilla beréttar att beslutet om forandringar av taltidningen &r taget av reg-
ionens kommunikationsdirektor. Det &r alltsa inte ett politiskt beslut och inte
heller nagonting som politiken fattar beslut om. Beslutet handlar om att
komma till ratta med regionens underskott dar alla avdelningar ser vad som
gar att gora. Camilla kommer att skriva ett formellt svar pa skrivelsen fran
SRF.

Hjordis och Camilla diskuterar taltidningen ur flera olika perspektiv.

Camilla ser att taltidningens prenumeranter har minskat fran 260 ar 2023 till
160 i dagslaget. Hjordis berattar att syncentralen marknadsforde taltidningen
innan pandemin men inte gor det l&ngre. Det ser hon som en anledning till
att antalet prenumeranter har minskat.
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Camilla konstaterar att taltidningen inte ska laggas ner. Daremot kommer
den inte att innehalla reportage pa samma satt som tidigare. Hjordis fragar
om det finns nagot beslut eller avtal sedan tidigare som sager vad taltidning-
en ska innehalla. Camilla informerar om att det inte finns nagot beslut eller
avtal.

Diskussionen handlar ocksa om information som ror pagaende gatuarbeten
och liknande. Camilla konstaterar att det &r ett kommunalt ansvar.

8. Sammantradet avslutas

Camilla tackar ledamdterna for sitt engagemang och avslutar sammantradet.
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