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Regionala tillganglighetsradet

Tid och plats

2026-02-05 klockan 11.15-14.38.
Regionhusets VIP-matsal i Lulea samt digitalt via Teams.

11.15-13.48 Gemensamt med regionala pensionarsradet.
14.00-14.38 Regionala tillganglighetsradet.

Deltagare
Camilla Friberg (S), ordférande
Birgitta Dahlback (C), vice ordforande, till lunch

Bodil Wennerbrandt Sevastik (S), Norrbottens Kommuner

Siv Gunillasson Sevé (S), Norrbottens Kommuner, ersattare, via Teams

Ingrid Tagesdotter (V), Norrbottens Kommuner, ersattare
Stefan Simonsson, Funktionsréatt Norrbotten

Jan Erik Nilsson, Funktionsratt Norrbotten, via Teams
Lennart Thelin, Funktionsratt Norrbotten, erséttare

Sven Georén, Funktionsratt Norrbotten, ersattare

Hjordis Lindstrém, Synskadades riksforbund (ej 13:00-14:00)

Ovriga narvarande
Micke Bostrom, sekreterare

Martin Forss, kanslienheten, till 11.27 samt via Teams fran 13.30

Protokollet justeras digitalt

Camilla Friberg, ordférande
Stefan Simonsson, justerare
Micke Bostrom, sekreterare
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1. Sammantradet for regionala
tillganglighetsradet 6ppnas

Camilla halsar ledamoterna valkomna och éppnar sammantradet.

2. Upprop

Uppropet genomfors gemensamt med regionala pensionarsradet. Vid samt-
liga punkter som genomfors gemensamt med regionala pensionarsradet del-
tar foljande ledamoter.

Glenn Berggard (V), vice ordférande
UlIf Bostrom (C)

Ake Bolmgren, PRO

Eivy Blomdahl, PRO, via Teams
Kerstin Ohrling, PRO, via Teams
Siv Nilsson, SKPF

Ingrid Norberg, SKPF

Anita Hollstrém, SPF Seniorerna

3. Val av protokolljusterare

Som protokolljusterare véljs Stefan Simonsson.

4. Godkannande av dagordning
Punkten genomférs gemensamt med regionala pensionarsradet.

1. Sammantradet 6ppnas.

2. Upprop.

3. Val av protokolljusterare.

4. Godkannande av dagordning.

5. Informationsérenden tillsammans med regionala pensionarsradet.
- Information om hjélpmedelsnamnden.
- Information om psykiatrin.
- Information om Norrbottensstrategin.
- Samverkansgruppen for tillganglighet i kollektivtrafiken.
- Hjalpmedelssamverkan.
- Norrbottens kommuner.

6. Aktuell regioninformation.

7. Regionala tillganglighetsradets fragor.

8. Sammantradet avslutas.

Dagordningen godkénns.
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5. Informationsarenden

Punkten genomfors gemensamt med regionala pensionarsradet.

Hjalpmedelsnamnden

Pensionarsradet och tillganglighetsradet far besok av Eva-Marie Fellermark
som ar enhetschef for hjdlpmedelsverksamheten. Hon informerar bland annat
om hur hjalpmedelsverksamheten generellt &r organiserad och forklarar mer
om lansstyrgruppen, beredningsgruppen, lanssamverkansgruppen, lans-
hjalpmedelsgruppen, utdkade lansdelsmdten och lokala samverkansmoten.

Camilla beréttar att hjalpmedelsnamnden bestar av tre ledamoter fran reg-
ionen samt 14 ledamoéter fran kommunerna. Alltsa en ledamot fran varje
kommun. Ofta &r det kommunernas ordférande fér socialndmnden som sitter
i hjalpmedelsndmnden. Regionen har posterna for ordférande och vice ord-
forande i ndmnden.

Samverkan kring hjalpmedel mellan regionen och samtliga kommuner har
funnits under en lang tid och ar val fungerande. Nar arenden kommer till
hjalpmedelsnamnden &r de val forberedda. Radens ledamoter diskuterar del-
tagandet vid hjédlpmedelsndmndens sammantraden. Camillas bild &r att nér-
varon &r god.

Siv fragar hur det gar med behovet av lokaler for hjalpmedelsverksamheten.
Eva-Marie redogor for behovet av andamalsenliga lokaler och berattar om
det pagaende arbetet. Det har just kommit en rapport i fragan som framst
beskriver behovet av lokaler. Nésta steg blir att divisionscheferna beslutar
om hur man ska ga vidare. Alltsa ar inget beslut om lokaliseringar taget
annu.

Siv fragar om samverkan med andra regioner nar det galler upphandling av
hjalpmedel. De senaste aren har Norrbotten samverkat med Vasterbotten och
Jamtland. Framdver kommer samverkan &ven att omfatta Vésternorrland.

Psykiatrin i Norrbotten

Birgitta informerar om laget inom psykiatrin. Camilla pAminner om att det ar
en patientgruppgrupp som man behdéver vara varsam kring, bade i rapporte-
ring och hur man uttrycker sig. Det ar viktigt att ingen far illa och det &r
avgorande att alla i Norrbotten som behdver vard kan kéanna sig trygga med
att ta kontakt.

Birgitta berattar att bilden som media formedlar av psykiatrin ror sadan som
har hant under ett tidigare handelseforlopp, ibland flera ar, men framstalls
som aktuellt. Mycket ar redan beaktat i det pagaende utvecklingsarbetet och
det samverkansarbete som Birgitta informerar om.
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Bristen pa personal ar till viss del annu aktuell. Det innebar mycket inhyrd
personal. Regionen har heller inte kunnat bemanna alla vardplatser och det
saknas personal inom 6ppenvarden. Birgitta resonerar om tidigare och nuva-
rande fordelning mellan slutenvard och 6ppenvard. Sammanfattningsvis sa
okar den egna personalen och i takt med detta har fler vardplatser Gppnats.

Eivy och Birgitta resonerar om vad lagen séger och vad regionen maste for-
halla sig till. Birgitta forklarar skillnaden mellan frivillig vard och tvangs-
vard. Hon kommer ocksa in pa vad lagen sager om tvangsvard och informe-
rar om hur verksamheterna arbetar.

Vidare handlar informationen om etableringen av SPOT (specialistpsykia-
triskt omvardnadsteam) i Norrbotten.

Ingrid N noterar att det har varit mycket uppmérksamhet kring arbetsmiljon
inom psykiatrin. Hon tycker att ndgonting maste goras for att komma till
ratta med detta. Siv har fragor som handlar om att ta vara pa den kompetens
som finns inom psykiatrin. Birgitta beré&ttar att den nya ledningen inom di-
visionen arbetar véldigt mycket med detta just nu. Hon har stor tilltro till
ledningen och personalens engagemang. Camilla beréttar att psykiatrin just
nu har 49 vardplatser 6ppna i Norrbotten vilket ar ett jattebra lage.

Kerstin tackar for ett intressant pass. Det var vardefullt att fa ta del av in-
formationen.

Norrbottensstrategin 2040

Pensionarsradet och tillganglighetsradet far besok av Tove Cullhed som ar
strateg vid enheten for naringsliv och samhélle pa regionens avdelning for
regional utveckling.

Tove informerar om den regionala utvecklingsstrategin som har namnet
Norrbottensstrategin 2040. Det handlar om allt ifran forutsattningar for stra-
tegin och hur den har tagits fram till innehallet i strategin. Eivy tycker det ar
fantastiskt att s& manga fick vara med och komma med inspel till strategin.

Tove gar bland annat igenom de atta samhéllsutmaningarna som ar utgangs-
punkter for strategin. Hon redovisar ocksa fyra prioriterade omraden med
malbilder och vagar framat.

o Entillvaro full av mojligheter.

o Ett larande och attraktivt I&n.

e Innovativt och konkurrenskraftigt.

o Ett ndrmare Norrbotten.

Ingrid N uppméarksammar vikten av att titta pa all infrastruktur i Norrbotten
och ndmner bland annat stambanan men dven végar, bredband och annat.
Hon tycker att det inte hander tillrackligt mycket p& omradet idag. Ake héller
med och vill se fler satsningar pa Norrbotten fran regeringen. Ledamoterna
diskuterar olika aspekter av omradet, till exempel indragna nattag. Anita
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berattar att ledamoterna tar upp detta pa moéten med samverkansgruppen for
kollektivtrafik.

Anita uppmarksammar den 6kande gruppen dementa som inte kan ta del av

den digitala varlden. Det &r viktigt att hitta en balans i samhallet nér det gél-
ler detta. Utvecklingen gar fortare och de som ska anvanda tjansterna hanger
inte med. Det &r viktigt att mota alla ménniskors behov.

Avslutningsvis redogor Tove for flera delar som bidrar till genomférandet av
Norrbottensstrategin 2040. Hon redovisar aktuell status fér handlingsplaner
och delstrategier med koppling till strategin. Tove och ledaméterna diskute-
rar olika mojligheter for pensionarsradet och tillganglighetsradet att vara
med och bidra till fortsatt utveckling inom strategins olika omraden.

Siv uppmarksammar vikten av att befolkningen i Norrbotten 6kar. Da be-
hovs bostader for att kunna rekrytera personal till alla omraden dar det nu ar
brist. Bostader ar en viktig del for att kunna erbjuda bra livsvillkor sa att fler
flyttar norrut. Ingrid N haller med och resonerar om olika I&sningsforslag.
Anita reflekterar 6ver uteblivna statsbidrag. Ingrid T noterar att det star
manga tomma hus i Norrbotten.

Ake har tankar om prognosen fér befolkningsutvecklingen i hela Barentsom-
radet. Han ser ocksa ett motstand i de norrbottniska byarna mot utveckling
och funderar pa hur det kan paverka framtiden.

Ingrid N och Ingrid T resonerar om méjligheten att aka buss till och fran
sjukbesok. Bland annat handlar det om att alla bussar inte stannar vid Sun-
derby sjukhus utan bara i centrala Luled. Glenn och ledamdéterna i samver-
kansgruppen for kollektivtrafik tar med sig den fragan.

Man kan ldsa mer och ladda hem Norrbottensstrategin fran denna sida.
https://utvecklanorrbotten.se/om-regional-utveckling/norrbottensstrategin/

Tankar fran synskadades riksférbund

Infor motet har Hjordis skrivit nagra tankar efter att ha last Norrbottensstra-
tegin 2024.

Det galler oss med funktionsnedséttningar som aldrig hérsammas i dem
offentliga processerna. Nu har det trakigt nog hant igen trots att jag varnat
for det vid tidigare tillfallen.

Man skriver om utrikesfodda att det &r viktigt for de att fa faste i samhallet
och att de ska ges mojlighet att lara sig svenska for att kunna ta sig in pa
arbetsmarknaden och sa vidare. Man namner ocksa minoritetsgrupper att de
ska beaktas och samernas rattigheter ska bevaras.

Nu vill jag fa in en skrivning som belyser vara rattigheter ocksa.

Att offentliga miljoer ska goras tillgangliga éverallt dar det ar majligt, saval
for rorelsehindrade som for synskadade. Det ska finnas taktila och marke-
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ringar i avvikande farg pa gangstrak i offentliga byggnader samt punktskrift
pa toalettdorrar och markeringar pa forsta och sista trappsteget och sa vi-
dare.

Att synskadade/blinda ska ges mojlighet till en god habilitering och rehabili-
tering och lara sig punktskrift om sa behovs. Rehabiliteringen ska félja den
synskadade fran vaggan till graven. Skolan maste bli battre for att kunna
tillgodose vara speciella behov. Det behdvs extra insatser nar vi ska studera
pa annan ort och ut pa arbetsmarknaden. Da krévs det att vi ar val rustade
sa Vi star oss.

Att dovblinda ska fa habilitering och rehabilitering i den omfattning som
krévs samt att de ska ges frihet att fa tolkar pa egna villkor for att komma ut
i samhaéllet pa liknande villkor som andra. Nar det galler arbetsmarknaden
ar det samma villkor for dem som for oss som endast saknar synen.

Detta ar superviktigt om vi ska fa ett inkluderande samhalle for alla, att
allas behov kommer fram i rampljuset.

Sedan har jag en fraga. Hur tanker regionen nar det galler handelser av
krig eller annan katastrof for oss som inte klarar oss pa egen hand?

Samverkansgruppen for tillganglighet i
kollektivtrafiken

Anita informerar om att traffarna med gruppen fungerar bra. Det &r en fin
dialog mellan deltagarna. Hon redogor for en del av innehallet vid motet den
9 december 2025.

En del av motet handlade om sjukresor, vantetider, samordning och var man
ska vanda sig med klagomal. Uppmaningen &r att alltid anmala avvikelser sa
att verksamheten far underlag for sitt forbattringsarbete. Glenn paminner om
att Boden inte har avtal med RKM (Regionala kollektivtrafikmyndigheten i
Norrbotten). Dér ska man anmadla avvikelser direkt till kommunen. | 6vrigt
ska avvikelser anmalas till Lanstrafiken i Norrbotten. Det gar bra att gora via
telefon eller digitalt. Lanstrafiken ska gora det enklare att hitta hur man an-
maler avvikelser.

Det har varit langa vantetider for vissa resor, bland annat i Haparanda. Detta
ar typiska handelser som &r viktiga att rapportera som avvikelser.

Samordningen av sjukresor &r en standigt aktuell fraga. Det ar nodvandigt att
samordna vissa resor vilket kan innebéra langre restider samt langre vénteti-
der vid hemresa. Skora patienter prioriteras for att minska besvaren med
samordningen.

Det finns inget krav pa att busschaufférerna ska hjélpa till med hjalpmedel
exempelvis vid pa- och avstigning. Daremot utbildar och uppmuntrar arbets-
givarna sina forare inom detta omrade.
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Det gar inte att servera kaffe pa de befintliga langfardsbussarna. Detta &r en
fraga att ta med till kommande upphandlingar.

I Overtorned &r det dyrare att &ka fardtjanst an taxi. Detta ar en fréga som
ska ses Gver.

Fragor med koppling till installda tagturer och indragna nattdg kommer upp
pa nasta mate.

Fragan om infrastrukturens skick i Norrbotten &r en ”langkorare”.

Det ar svart for resenarer att fa ersattning for installda bussar vid kortare
resor. Har har man som resenar begransade réttigheter.

Kollektivtrafiken ska forsoka att ta battre hansyn till samordning mellan
lanen vid kommande upphandlingar och planering av trafiken.

Ledamdterna diskuterar sjukresor och kollektivtrafik ur en rad olika syn-
vinklar.

Hjalpmedelssamverkan

Det har inte varit nagot sammantrade sedan senaste rapporteringen.

Norrbottens Kommuner

Bodil informerar kort om det pagaende arbetet med 6versyn av hemsjuk-
vardsavtalet. Samtidigt a&r kommunerna inne i en larprocess med koppling till
den nya socialtjanstlagen. Den processen kommer att paga under flera ar. En
annan aktuell fraga ar att kommunerna tittar pa samsjuklighetsreformen.

Fragan om att lanets barnahus ska bli en mobil enhet lever vidare. Det hand-
lar om att personal ska kunna aka ut i stéllet for att barnen ska behdva resa.

Ledamdterna resonerar om hot, hat, mediabilder och annat tidstypiskt som
aven paverkar kommunerna. Bodil namner tystnadsplikten som gor det svart
att svara nar man far fragor om personarenden.

6. Aktuell regioninformation

Camilla lamnar aktuell regioninformation och svarar pa fragor i samband
med detta.

Ekonomi

Regionens bokslut for 2025 &r klart. Det visar ett underskott i verksamheter-
na pa 183 miljoner kronor vilket ar ungefar 300 miljoner kronor béttre &n
aret innan. Det &r ett av alla omraden dar det gar at ratt hall just nu.

Kostnaderna for vardgarantiresor under 2025 minskade med 12 miljoner
kronor jamfort med aret innan. Kostnaderna for inhyrd personal minskade
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med 50 miljoner kronor. Regionens kostnader for kopt vard minskade med
19 miljoner kronor under 2025.

Ett skakigt borsar har gjort dollarn svag vilket paverkat regionens finanser
negativt. Regionens finansnetto har inte aterhamtat sig fullt ut efter detta.

Ortopedi och kirurgi

Regionstyrelsens sammantrade innan jul hade besok av verksamhetsomra-
descheferna for bade ortopedi och kirurgi dar det hander mycket positiva
saker just nu.

Kirurgen

Kirurgen har tidigare varit tvungen att stanga en hel avdelning pa grund av
enormt hog personalinhyrning som gjorde situationen ohallbar. Nu &r man i
full drift med avdelningen igen vilket 6kat antalet vardplatser till 49 i Sun-
derbyn. Detta gor bland annat att man kan operera fler vilket kortar kderna.

Kirurgen har aven kunnat 6ppnat salar pa nagra andra platser i Norrbotten.
Den samlade kapaciteten i l&net &r nu mycket hogre an tidigare.

Operationsroboten Ove i Sunderbyn har gjort 145 Kirurgiska ingrepp.

Alla prostataoperationer gors nu i Norrbotten genom dagkirurgi.

Ortopeden

Ortopeden i Pited var intensivvardsmottagning for covidpatienter under pan-
demin. | samband med detta pausades all operationsverksamhet. Det ledde
till langa koer som funnits kvar i flera ar. Hosten 2025 var vantetiden for en
hoftplastikoperation mellan atta och nio manader.

Regionen har arbetat strukturerat for att komma ikapp med kéerna som nu &r
under tre manader. Det innebér att alla patienter kan opereras i Norrbotten
inom ramen for vardgarantin. Nu pagar samma arbete med att korta koerna
for knaoperationer. Ortopeden har ocksa 6kad kapaciteten pa dagkirurgin.

Vardplatslaget

Det har varit stora utmaningar med vardplatsbrist pa Sunderby sjukhus. Nar
man jamfor vecka 49 fran 2024 med samma vecka for 2025 visar det att
regionen har 20 fler somatiska slutenvardsplatser éppna. Det gor stor skill-
nad for vardflodet pa sjukhuset.

Silversparet

Regionen har anstéllt en aldrekoordinator som ar kopplad till akutmottag-

ningen i Sunderbyn. Satsningen kallas Silversparet och &r en del av det lan-
sovergripande arbetet Tillgangliga for norrbottningen som &r regionens ge-
mensamma krafttag for att oka tillgangligheten och hantera vardplatsbristen.
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Syftet med Silversparet ar att skapa ett hallbart arbetssatt och ett tydligare
spar for skora aldre sa att de snabbare uppmarksammas och foljs genom
vardkedjan. Glenn paminner om att det finns liknande varianter pa lanets
andra akutmottagningar. Nu kan regionen systematisera arbetsséttet i Norr-
botten.

Pa regionens hemsida finns en artikel med mer information om Silversparet.
Silversparet gor skillnad for skora patienter - Region Norrbotten

Psykiatrin

| dagslaget har kapaciteten inom psyKkiatrin okat till 49 6ppna vardplatser i
Norrbotten. Ledaméterna diskuterar psykiatrin ur nagra olika synvinklar.

Priméarvard

Det ar ett fortsatt utmanande lage pa visa halsocentraler. Camilla ser en stor
variation mellan hdlsocentralerna i Norrbotten. Méjligheten att komma i
kontakt med sin halsocentral &r viktig. Det ar nagonting som behover ut-
vecklas inom vissa omraden.

Regionen granskar nu uppféljningsparametrar for att sedan kunna lagga be-
stallningar for nasta ar. Det &r viktigt att 6ka kontinuiteten och mdjligheten
till fast vardkontakt for skora patienter.

Vid senaste sammantradet med halso- och sjukvardsnamnden handlade te-
madelen om prioriteringar. Halsocentralerna har manga olika vardprogram
att samtidigt forhalla sig till vilket gor arbetet komplext.

Syn och hdrsel

Camilla har ingen ny information om laget inom dessa omraden.

7. Arenden for regionala s

Inga &renden vid detta sammantréade.

8. Sammantradet avslutas

Camilla tackar ledamdterna for sitt engagemang och avslutar sammantradet.
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Regionala tillganglighetsradet

Tid och plats

2026-02-05 klockan 11.15-14.38.
Regionhusets VIP-matsal i Lulea samt digitalt via Teams.

11.15-13.48 Gemensamt med regionala pensionarsradet.
14.00-14.38 Regionala tillganglighetsradet.

Deltagare

Camilla Friberg (S), ordférande

Birgitta Dahlback (C), vice ordforande, till lunch

Bodil Wennerbrandt Sevastik (S), Norrbottens Kommuner
Siv Gunillasson Sevé (S), Norrbottens Kommuner, ersattare, via Teams
Ingrid Tagesdotter (V), Norrbottens Kommuner, ersattare
Stefan Simonsson, Funktionsratt Norrbotten

Jan Erik Nilsson, Funktionsratt Norrbotten, via Teams
Lennart Thelin, Funktionsratt Norrbotten, erséttare

Sven Georén, Funktionsratt Norrbotten, ersattare

Hjordis Lindstrém, Synskadades riksforbund (ej 13:00-14:00)

Ovriga narvarande
Micke Bostrom, sekreterare
Martin Forss, kanslienheten, till 11.27 samt via Teams fran 13.30

Protokollet justeras digitalt
Camilla Friberg, ordférande

Stefan Simonsson, justerare
Micke Bostrom, sekreterare
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1. Sammantradet for regionala
tillganglighetsradet 6ppnas

Camilla halsar ledamoterna valkomna och éppnar sammantradet.

2. Upprop

Uppropet genomfors gemensamt med regionala pensionarsradet. Vid samt-
liga punkter som genomfors gemensamt med regionala pensionarsradet del-
tar foljande ledamoter.

Glenn Berggard (V), vice ordférande
UlIf Bostrom (C)

Ake Bolmgren, PRO

Eivy Blomdahl, PRO, via Teams
Kerstin Ohrling, PRO, via Teams
Siv Nilsson, SKPF

Ingrid Norberg, SKPF

Anita Hollstrém, SPF Seniorerna

3. Val av protokolljusterare

Som protokolljusterare véljs Stefan Simonsson.

4. Godkannande av dagordning
Punkten genomférs gemensamt med regionala pensionarsradet.

1. Sammantradet 6ppnas.

2. Upprop.

3. Val av protokolljusterare.

4. Godkannande av dagordning.

5. Informationsérenden tillsammans med regionala pensionarsradet.
- Information om hjélpmedelsnamnden.
- Information om psykiatrin.
- Information om Norrbottensstrategin.
- Samverkansgruppen for tillganglighet i kollektivtrafiken.
- Hjalpmedelssamverkan.
- Norrbottens kommuner.

6. Aktuell regioninformation.

7. Regionala tillganglighetsradets fragor.

8. Sammantradet avslutas.

Dagordningen godkénns.
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5. Informationsarenden

Punkten genomfors gemensamt med regionala pensionarsradet.

Hjalpmedelsnamnden

Pensionarsradet och tillganglighetsradet far besok av Eva-Marie Fellermark
som ar enhetschef for hjdlpmedelsverksamheten. Hon informerar bland annat
om hur hjalpmedelsverksamheten generellt &r organiserad och forklarar mer
om lansstyrgruppen, beredningsgruppen, lanssamverkansgruppen, lans-
hjalpmedelsgruppen, utdkade lansdelsmdten och lokala samverkansmoten.

Camilla beréttar att hjalpmedelsnamnden bestar av tre ledamoter fran reg-
ionen samt 14 ledamoéter fran kommunerna. Alltsa en ledamot fran varje
kommun. Ofta &r det kommunernas ordférande fér socialndmnden som sitter
i hjalpmedelsndmnden. Regionen har posterna for ordférande och vice ord-
forande i ndmnden.

Samverkan kring hjalpmedel mellan regionen och samtliga kommuner har
funnits under en lang tid och ar val fungerande. Nar arenden kommer till
hjalpmedelsnamnden &r de val forberedda. Radens ledamoter diskuterar del-
tagandet vid hjédlpmedelsndmndens sammantraden. Camillas bild &r att nér-
varon &r god.

Siv fragar hur det gar med behovet av lokaler for hjalpmedelsverksamheten.
Eva-Marie redogor for behovet av andamalsenliga lokaler och berattar om
det pagaende arbetet. Det har just kommit en rapport i fragan som framst
beskriver behovet av lokaler. Nésta steg blir att divisionscheferna beslutar
om hur man ska ga vidare. Alltsa ar inget beslut om lokaliseringar taget
annu.

Siv fragar om samverkan med andra regioner nar det galler upphandling av
hjalpmedel. De senaste aren har Norrbotten samverkat med Vasterbotten och
Jamtland. Framdver kommer samverkan &ven att omfatta Vésternorrland.

Psykiatrin i Norrbotten

Birgitta informerar om laget inom psykiatrin. Camilla pAminner om att det ar
en patientgruppgrupp som man behdéver vara varsam kring, bade i rapporte-
ring och hur man uttrycker sig. Det ar viktigt att ingen far illa och det &r
avgorande att alla i Norrbotten som behdver vard kan kéanna sig trygga med
att ta kontakt.

Birgitta berattar att bilden som media formedlar av psykiatrin ror sadan som
har hant under ett tidigare handelseforlopp, ibland flera ar, men framstalls
som aktuellt. Mycket ar redan beaktat i det pagaende utvecklingsarbetet och
det samverkansarbete som Birgitta informerar om.
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Bristen pa personal ar till viss del annu aktuell. Det innebar mycket inhyrd
personal. Regionen har heller inte kunnat bemanna alla vardplatser och det
saknas personal inom 6ppenvarden. Birgitta resonerar om tidigare och nuva-
rande fordelning mellan slutenvard och 6ppenvard. Sammanfattningsvis sa
okar den egna personalen och i takt med detta har fler vardplatser Gppnats.

Eivy och Birgitta resonerar om vad lagen séger och vad regionen maste for-
halla sig till. Birgitta forklarar skillnaden mellan frivillig vard och tvangs-
vard. Hon kommer ocksa in pa vad lagen sager om tvangsvard och informe-
rar om hur verksamheterna arbetar.

Vidare handlar informationen om etableringen av SPOT (specialistpsykia-
triskt omvardnadsteam) i Norrbotten.

Ingrid N noterar att det har varit mycket uppmérksamhet kring arbetsmiljon
inom psykiatrin. Hon tycker att ndgonting maste goras for att komma till
ratta med detta. Siv har fragor som handlar om att ta vara pa den kompetens
som finns inom psykiatrin. Birgitta beré&ttar att den nya ledningen inom di-
visionen arbetar véldigt mycket med detta just nu. Hon har stor tilltro till
ledningen och personalens engagemang. Camilla beréttar att psykiatrin just
nu har 49 vardplatser 6ppna i Norrbotten vilket ar ett jattebra lage.

Kerstin tackar for ett intressant pass. Det var vardefullt att fa ta del av in-
formationen.

Norrbottensstrategin 2040

Pensionarsradet och tillganglighetsradet far besok av Tove Cullhed som ar
strateg vid enheten for naringsliv och samhélle pa regionens avdelning for
regional utveckling.

Tove informerar om den regionala utvecklingsstrategin som har namnet
Norrbottensstrategin 2040. Det handlar om allt ifran forutsattningar for stra-
tegin och hur den har tagits fram till innehallet i strategin. Eivy tycker det ar
fantastiskt att s& manga fick vara med och komma med inspel till strategin.

Tove gar bland annat igenom de atta samhéllsutmaningarna som ar utgangs-
punkter for strategin. Hon redovisar ocksa fyra prioriterade omraden med
malbilder och vagar framat.

o Entillvaro full av mojligheter.

o Ett larande och attraktivt I&n.

e Innovativt och konkurrenskraftigt.

o Ett ndrmare Norrbotten.

Ingrid N uppméarksammar vikten av att titta pa all infrastruktur i Norrbotten
och ndmner bland annat stambanan men dven végar, bredband och annat.
Hon tycker att det inte hander tillrackligt mycket p& omradet idag. Ake héller
med och vill se fler satsningar pa Norrbotten fran regeringen. Ledamoterna
diskuterar olika aspekter av omradet, till exempel indragna nattag. Anita
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berattar att ledamoterna tar upp detta pa moéten med samverkansgruppen for
kollektivtrafik.

Anita uppmarksammar den 6kande gruppen dementa som inte kan ta del av

den digitala varlden. Det &r viktigt att hitta en balans i samhallet nér det gél-
ler detta. Utvecklingen gar fortare och de som ska anvanda tjansterna hanger
inte med. Det &r viktigt att mota alla ménniskors behov.

Avslutningsvis redogor Tove for flera delar som bidrar till genomférandet av
Norrbottensstrategin 2040. Hon redovisar aktuell status fér handlingsplaner
och delstrategier med koppling till strategin. Tove och ledaméterna diskute-
rar olika mojligheter for pensionarsradet och tillganglighetsradet att vara
med och bidra till fortsatt utveckling inom strategins olika omraden.

Siv uppmarksammar vikten av att befolkningen i Norrbotten 6kar. Da be-
hovs bostader for att kunna rekrytera personal till alla omraden dar det nu ar
brist. Bostader ar en viktig del for att kunna erbjuda bra livsvillkor sa att fler
flyttar norrut. Ingrid N haller med och resonerar om olika I&sningsforslag.
Anita reflekterar 6ver uteblivna statsbidrag. Ingrid T noterar att det star
manga tomma hus i Norrbotten.

Ake har tankar om prognosen fér befolkningsutvecklingen i hela Barentsom-
radet. Han ser ocksa ett motstand i de norrbottniska byarna mot utveckling
och funderar pa hur det kan paverka framtiden.

Ingrid N och Ingrid T resonerar om méjligheten att aka buss till och fran
sjukbesok. Bland annat handlar det om att alla bussar inte stannar vid Sun-
derby sjukhus utan bara i centrala Luled. Glenn och ledamdéterna i samver-
kansgruppen for kollektivtrafik tar med sig den fragan.

Man kan ldsa mer och ladda hem Norrbottensstrategin fran denna sida.
https://utvecklanorrbotten.se/om-regional-utveckling/norrbottensstrategin/

Tankar fran synskadades riksférbund

Infor motet har Hjordis skrivit nagra tankar efter att ha last Norrbottensstra-
tegin 2024.

Det galler oss med funktionsnedséttningar som aldrig hérsammas i dem
offentliga processerna. Nu har det trakigt nog hant igen trots att jag varnat
for det vid tidigare tillfallen.

Man skriver om utrikesfodda att det &r viktigt for de att fa faste i samhallet
och att de ska ges mojlighet att lara sig svenska for att kunna ta sig in pa
arbetsmarknaden och sa vidare. Man namner ocksa minoritetsgrupper att de
ska beaktas och samernas rattigheter ska bevaras.

Nu vill jag fa in en skrivning som belyser vara rattigheter ocksa.

Att offentliga miljoer ska goras tillgangliga éverallt dar det ar majligt, saval
for rorelsehindrade som for synskadade. Det ska finnas taktila och marke-

GALLER FOR VERKSAMHET
[Galler for verksamhet]

PUBLICERINGS DATUM
2026-02-19

DOKUMENT-ID VERSION
ARBGRP949-929632362-170 1.0

ANSVARIG UPPRATTAD AV
Helena Treeldal Micke Bostrom




https://utvecklanorrbotten.se/om-regional-utveckling/norrbottensstrategin/





Sida 6 (9)

ringar i avvikande farg pa gangstrak i offentliga byggnader samt punktskrift
pa toalettdorrar och markeringar pa forsta och sista trappsteget och sa vi-
dare.

Att synskadade/blinda ska ges mojlighet till en god habilitering och rehabili-
tering och lara sig punktskrift om sa behovs. Rehabiliteringen ska félja den
synskadade fran vaggan till graven. Skolan maste bli battre for att kunna
tillgodose vara speciella behov. Det behdvs extra insatser nar vi ska studera
pa annan ort och ut pa arbetsmarknaden. Da krévs det att vi ar val rustade
sa Vi star oss.

Att dovblinda ska fa habilitering och rehabilitering i den omfattning som
krévs samt att de ska ges frihet att fa tolkar pa egna villkor for att komma ut
i samhaéllet pa liknande villkor som andra. Nar det galler arbetsmarknaden
ar det samma villkor for dem som for oss som endast saknar synen.

Detta ar superviktigt om vi ska fa ett inkluderande samhalle for alla, att
allas behov kommer fram i rampljuset.

Sedan har jag en fraga. Hur tanker regionen nar det galler handelser av
krig eller annan katastrof for oss som inte klarar oss pa egen hand?

Samverkansgruppen for tillganglighet i
kollektivtrafiken

Anita informerar om att traffarna med gruppen fungerar bra. Det &r en fin
dialog mellan deltagarna. Hon redogor for en del av innehallet vid motet den
9 december 2025.

En del av motet handlade om sjukresor, vantetider, samordning och var man
ska vanda sig med klagomal. Uppmaningen &r att alltid anmala avvikelser sa
att verksamheten far underlag for sitt forbattringsarbete. Glenn paminner om
att Boden inte har avtal med RKM (Regionala kollektivtrafikmyndigheten i
Norrbotten). Dér ska man anmadla avvikelser direkt till kommunen. | 6vrigt
ska avvikelser anmalas till Lanstrafiken i Norrbotten. Det gar bra att gora via
telefon eller digitalt. Lanstrafiken ska gora det enklare att hitta hur man an-
maler avvikelser.

Det har varit langa vantetider for vissa resor, bland annat i Haparanda. Detta
ar typiska handelser som &r viktiga att rapportera som avvikelser.

Samordningen av sjukresor &r en standigt aktuell fraga. Det ar nodvandigt att
samordna vissa resor vilket kan innebéra langre restider samt langre vénteti-
der vid hemresa. Skora patienter prioriteras for att minska besvaren med
samordningen.

Det finns inget krav pa att busschaufférerna ska hjélpa till med hjalpmedel
exempelvis vid pa- och avstigning. Daremot utbildar och uppmuntrar arbets-
givarna sina forare inom detta omrade.
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Det gar inte att servera kaffe pa de befintliga langfardsbussarna. Detta &r en
fraga att ta med till kommande upphandlingar.

I Overtorned &r det dyrare att &ka fardtjanst an taxi. Detta ar en fréga som
ska ses Gver.

Fragor med koppling till installda tagturer och indragna nattdg kommer upp
pa nasta mate.

Fragan om infrastrukturens skick i Norrbotten &r en ”langkorare”.

Det ar svart for resenarer att fa ersattning for installda bussar vid kortare
resor. Har har man som resenar begransade réttigheter.

Kollektivtrafiken ska forsoka att ta battre hansyn till samordning mellan
lanen vid kommande upphandlingar och planering av trafiken.

Ledamdterna diskuterar sjukresor och kollektivtrafik ur en rad olika syn-
vinklar.

Hjalpmedelssamverkan

Det har inte varit nagot sammantrade sedan senaste rapporteringen.

Norrbottens Kommuner

Bodil informerar kort om det pagaende arbetet med 6versyn av hemsjuk-
vardsavtalet. Samtidigt a&r kommunerna inne i en larprocess med koppling till
den nya socialtjanstlagen. Den processen kommer att paga under flera ar. En
annan aktuell fraga ar att kommunerna tittar pa samsjuklighetsreformen.

Fragan om att lanets barnahus ska bli en mobil enhet lever vidare. Det hand-
lar om att personal ska kunna aka ut i stéllet for att barnen ska behdva resa.

Ledamdterna resonerar om hot, hat, mediabilder och annat tidstypiskt som
aven paverkar kommunerna. Bodil namner tystnadsplikten som gor det svart
att svara nar man far fragor om personarenden.

6. Aktuell regioninformation

Camilla lamnar aktuell regioninformation och svarar pa fragor i samband
med detta.

Ekonomi

Regionens bokslut for 2025 &r klart. Det visar ett underskott i verksamheter-
na pa 183 miljoner kronor vilket ar ungefar 300 miljoner kronor béttre &n
aret innan. Det &r ett av alla omraden dar det gar at ratt hall just nu.

Kostnaderna for vardgarantiresor under 2025 minskade med 12 miljoner
kronor jamfort med aret innan. Kostnaderna for inhyrd personal minskade
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med 50 miljoner kronor. Regionens kostnader for kopt vard minskade med
19 miljoner kronor under 2025.

Ett skakigt borsar har gjort dollarn svag vilket paverkat regionens finanser
negativt. Regionens finansnetto har inte aterhamtat sig fullt ut efter detta.

Ortopedi och kirurgi

Regionstyrelsens sammantrade innan jul hade besok av verksamhetsomra-
descheferna for bade ortopedi och kirurgi dar det hander mycket positiva
saker just nu.

Kirurgen

Kirurgen har tidigare varit tvungen att stanga en hel avdelning pa grund av
enormt hog personalinhyrning som gjorde situationen ohallbar. Nu &r man i
full drift med avdelningen igen vilket 6kat antalet vardplatser till 49 i Sun-
derbyn. Detta gor bland annat att man kan operera fler vilket kortar kderna.

Kirurgen har aven kunnat 6ppnat salar pa nagra andra platser i Norrbotten.
Den samlade kapaciteten i l&net &r nu mycket hogre an tidigare.

Operationsroboten Ove i Sunderbyn har gjort 145 Kirurgiska ingrepp.

Alla prostataoperationer gors nu i Norrbotten genom dagkirurgi.

Ortopeden

Ortopeden i Pited var intensivvardsmottagning for covidpatienter under pan-
demin. | samband med detta pausades all operationsverksamhet. Det ledde
till langa koer som funnits kvar i flera ar. Hosten 2025 var vantetiden for en
hoftplastikoperation mellan atta och nio manader.

Regionen har arbetat strukturerat for att komma ikapp med kéerna som nu &r
under tre manader. Det innebér att alla patienter kan opereras i Norrbotten
inom ramen for vardgarantin. Nu pagar samma arbete med att korta koerna
for knaoperationer. Ortopeden har ocksa 6kad kapaciteten pa dagkirurgin.

Vardplatslaget

Det har varit stora utmaningar med vardplatsbrist pa Sunderby sjukhus. Nar
man jamfor vecka 49 fran 2024 med samma vecka for 2025 visar det att
regionen har 20 fler somatiska slutenvardsplatser éppna. Det gor stor skill-
nad for vardflodet pa sjukhuset.

Silversparet

Regionen har anstéllt en aldrekoordinator som ar kopplad till akutmottag-

ningen i Sunderbyn. Satsningen kallas Silversparet och &r en del av det lan-
sovergripande arbetet Tillgangliga for norrbottningen som &r regionens ge-
mensamma krafttag for att oka tillgangligheten och hantera vardplatsbristen.
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Syftet med Silversparet ar att skapa ett hallbart arbetssatt och ett tydligare
spar for skora aldre sa att de snabbare uppmarksammas och foljs genom
vardkedjan. Glenn paminner om att det finns liknande varianter pa lanets
andra akutmottagningar. Nu kan regionen systematisera arbetsséttet i Norr-
botten.

Pa regionens hemsida finns en artikel med mer information om Silversparet.
Silversparet gor skillnad for skora patienter - Region Norrbotten

Psykiatrin

| dagslaget har kapaciteten inom psyKkiatrin okat till 49 6ppna vardplatser i
Norrbotten. Ledaméterna diskuterar psykiatrin ur nagra olika synvinklar.

Priméarvard

Det ar ett fortsatt utmanande lage pa visa halsocentraler. Camilla ser en stor
variation mellan hdlsocentralerna i Norrbotten. Méjligheten att komma i
kontakt med sin halsocentral ar viktig. Det &r nagonting som behdver ut-
vecklas inom vissa omraden.

Regionen granskar nu uppféljningsparametrar for att sedan kunna lagga be-
stallningar for nasta ar. Det &r viktigt att 6ka kontinuiteten och mdjligheten
till fast vardkontakt for skora patienter.

Vid senaste sammantradet med halso- och sjukvardsnamnden handlade te-
madelen om prioriteringar. Halsocentralerna har manga olika vardprogram
att samtidigt forhalla sig till vilket gor arbetet komplext.

Syn och hdrsel

Camilla har ingen ny information om laget inom dessa omraden.

7. Arenden for regionala s

Inga &renden vid detta sammantréade.

8. Sammantradet avslutas

Camilla tackar ledamdterna for sitt engagemang och avslutar sammantradet.
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https://www.norrbotten.se/sv/region-norrbottens-nyhetsarkiv/silversparet-gor-skillnad-for-skora-patienter/
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