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Lokalt patientrad VO Lulea-Boden,
minnesanteckning 13 juni 2025

Tid och plats

2025-06-13, k1. 10.00-12.00, Lokal Sunderby sjukhus, medicinmottagning-

ens konferensrum

Narvarande

Kristina Larsson bitr. VC primér-
varden Lule4d-Boden

Erna Holmgren, Samordnare pri-
marvarden Luled-Boden

Katarina Johansson, VOC hjart-
sjukvard, representerar Sunderby
sjukhus

Gabriella Lindqvist Durhan, VO-
chef Ogonsjukvard linsklinik

For kainnedom

Regionala pensionirs- och till-
géinglighetsrad

Dagordning

1. Inledning

Funktionsritt: Stefan Simonsson,
Jan-Erik Nilsson, Irene Uusitalo
och Asa Lindqvist ersittare.

Maiden Karlberg SKPF
Mauritz Fors PRO
Gudrun Hégg SPF

Anna Kallin, Synskadades Riks-
forbund

Lena Engstrom fastighetsforval-
tare

Ogonsjukvard: patienter skickas pa remiss fran optiker for kontroll av hogt

ogontryck. Vantetider for kontroll av tryck upplevs vara lang. Nagra av leda-

moter har egen erfarenhet och har fragor varfor regionen skickar patienter till

Stockholm for en sa ”enkel” sak.

Gabriella Lindqvist Durhan ger information om nulédget. Patienter

skickas/erbjuds utomlénskontroll/vérd for att f6lja 90-dagars regeln.
Vintetider beror fortfarande pa uppskjuten vard relaterat till covid-19 da
personal var utlénad till covidvard. Dartill har nya journalsystemet krévt
administrativ personal infér migrering (6vergang) och uppstart. Succes-
sivt har Norrbotten minskat utomliinsvard av 6gonpatienter. Ogonsjuk-
vérden tar emot 50-60 remisser/dag, blir 300/vecka. Strikt foljsambhet till
medicinsk prioritering. Antal kataraktutbildade ldkare har 6kat vilket gor
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att 2 operationsrum ir dppna. Ogonbottenundersdkningar utfors av
ogonsjukskoterskor och ldkare i Sunderbyn, dvs skickas inte utomléns.
Idag finns 2 Overlikare och 5 specialistlikare inom dgonsjuk samt ST-
lakare. Alla undersdkningar, operationer och uppfdljningar sker via mot-
tagningen, inga egna vardplatser. Verksamhetsomrade Ogonsjukvard
linsklinik har ca 150 anstiillda, de flesta inom dgonsjukvarden. Oron-
nésa-hals (ONH) har mindre antal anstillda.

Aldersférindringar i gula flicken; de vdta forindringarna behandlas ofta
med injektioner i dgat utifrén tydliga kriterier. Eylea HD 8 mg &r en ny-
are, hogre dosering som potentiellt kan leda till l&ingre behandlingsinter-
vall jamfort med tidigare 2 mg. Léngre behandlingsintervaller kan moj-

liggora att fler patienter kan behandlas.

2. Fragor frin patientforeningar-/organisationer

e Fortydligande avseende TUM-EKG vice versa Holter-EKG:
Holter-EKG som gors via FYS.LAB pé remiss. En ldngtidsregistrering
av hjértats aktivitet gors for att uppticka eventuell arytmi di den kan
upptriada sporadiskt under ett dygn. Undersokningsmetod har funnits
lange och det ar inte s& lang viantetid till undersdkning.

e Osteoporosmottagningen: 2:a DXA-undersdkningsapparaten &r inte i
gang. Lokalfragan gor att det drojer vilket i sin tur gor att utvecklings-
plan blir fordréjd.

e Receptfornyelse via 1177.se: 6nskemal att utveckla sidan for receptfor-
nyelse. Att alla aktuella lakemedel ska finnas angivna och mdjliggéra
“knappval” for vilket ldkemedel receptfornyelse onskas. Samt upplys-
ning om vilka ldkemedel som &r nira utgé enligt 12-méanaders regeln.

e Horselvarden vid Stadsvikens HC: flera upplever avsaknad av informat-
ion, vart man ska ga infor horselkontroller till audionom. Patientinform-
ation som kan bifogas kallelser saknas.

Kallelser via Cosmic journalsystem sitter begransningar. Vi har inte lika
mojlighet som i VAS att skriva/beskriva dé det foljer fasta mallar.
Erna aterkopplar till Horselvarden 6nskemal om “Patientinformation”.

e Psykiatri.
Vintetider till BUP: ”En vég in- forsta linjen” &r pa priméarvardsniva.
Inom primérvarden ska generella insatser som nér alla och riktade insat-
ser till riskgrupper kunna erbjudas. Insatser ska kunna ske sa tidigt som
mojligt. BUP ska kunna erbjuda riktade insatser till medelsvéra och
svéra psykiatriska tillstdnd. Patientflodet ska sékerstéllas sa att varden
genomfors pa ritt nivé frén borjan. Oversyn av arbetssitt och
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ansvarsfordelning dr gjord (projektet Ungas psykiska hédlsa inom primér-
varden) och fran 1 september paborjas implementering for att successivt
vara infort Over hela Norrbotten fran arsskiftet.

Rastgérd for barnspsykiatrin: inte 1dmpligt att dela innergard med vuxna
psykiatripatienter. I och med flytten av barnspsyk har inre miljon blivit
forbattrad. Sunderby sjukhusombyggnationer paverkar ménga enheter.

Skickas barn som behéver psykiatrisk vard/kontakt via Virdgarantin?

Vérdgarantienheten, Pia Krutrok kontaktad: Region Norrbotten har avtal
avseende neuropsykiatrisk utredning (NEP), barn har remitterats.
Avser inte samtalsstod.

Samarbetsvard: arbetsgrupp fran Narpsykiatrin Luled och Bjorkskatans
och Hertsons HC fortgar. Syfte: samlokalisera for nyttjande av lokaler,
mojliga gruppaktiviteter och nédrhet mellan vardgrannar for gemen-
samma patienter. Vi aterkommer framat hur arbetet gar.

o Tillgénglighet av sittvag vid HC: det finns 1 sittvag for patient i rullstol,
behover inte forflyttas fran rullstol. En i Boden respektive Luled. Far
ambulera mellan HC vid behov.

e Dorroppnare till entrén vid Bergnésets HC: dnskemaél om placering.
Arendet far tas direkt med enhetschef Maria Palo.

e Folktandvarden: véntetider.
Charlotta Hannu Holmbom har tidigare deltagit. FTV f6ljer priorite-
ringsordning enligt Regionfullmiktiges beslut:
1. Akuttandvérd for barn och vuxna
2. Avgiftsfri tandvard for barn och unga upp till och med 19 ér.
3. Tandvérd for patienter som omfattas av sarskilt tandvardsstod pa
grund av omsorgsberoende eller sjukdom/funktionsnedséttning.
4. Tandvard for patienter 80 ar och &ldre.
5. Tandvérd for patienter med frisktandvérdsavtal.
6. Tandvérd for ovriga vuxna

Mobila tandvardsteam fortsitter vid dldreboenden i1 Norrbotten
Centrera FTV- Lulea

e Tillgdng av neurolog: kan variera over tid, 1 (2) neurolog i Sunderbyn
Barnmottagningen har 1 barnneurolog/specialistlikare barnmedicin

3. Information fran VO Lulei-Boden primérvard och slutenvarden

e Framtidens vard samlas i tre mer jimstora divisioner. Genom att samla
fler verksamhetsomraden inom samma division underléttas olika
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arbetsfloden och en gemensam ledning av dessa. Att barn- och ung-
domspsykiatrin och vuxenpsykiatri flyttas in i Division Néra. Inte minst
vid den viktiga 6vergédngen mellan BUP och vuxenpsykiatrin.

VO-omradena Paramedicin och Infektion/hud/reuma/lunga till Lanssjuk-
vard 1. Nuvarande Division Funktion flyttas till Lanssjukvard 2 dir det
opererande flodet finns samlat. Narstod (controller, HR, verksamhetsut-
vecklare) fordelas mellan Division Néra och Lanssjukvérd 2. Division
Néra forstirks av att Utvecklingskansliet for Néra vard flyttas dit, fran
att 1 nuldget tillhora Regionstaben.

Viss oro finns uttalat frén barnspsykiatrin som tillhort VO barnsjukvard.

* Halso- och sjukvard

* Ekonomi och uppfoljning
* HR
* IT | MT och digitalisering

* Kommunikation

Avdelning for regional utveckling
Division Division Division
Lanssjukvard 1 Lanssjukvard 2 Regionstod

e Vardplatssituationen infér sommaren: Katarina foredrar planering, stor
oro da det blir farre 6ppna vardplatser, 95 st, jamfort med 2024, 114 st.

Sangar finns men bemanning saknas.

Daglig styrning: chefsnivé/samordnare/koordinatorer

4. Ovriga fragor
Ingar ”bemoétande” 1 dagens utbildningar?
Motet ges aterkoppling att deras medlemmar upplevt sig bli daligt be-
motta 1 kontakter med varden.

Ja, etik och moral, filosofiska principer ingér i flertalet vardutbildningar
pa gymnasie- och hogskolenivé/universitet. Etikombud finns p&d manga
enheter. Narvarande chefer formedlar vidare ut i chefsleden.

5. Nista mote: 12 september 2025 kl. 10-12, lokal: medicinmottagningens
konferensrum, ingang G2
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