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Tid och plats
2019-12-11, kl. 10:00-14:30, Regionhuset i Lulea.

§1-13

Beslutande ldnspensionirsradet

Fred Nystrom (SJVP) Siv Nilsson, Svenska kommunal-

pensionirernas férbund
Gunnel Jonsson (C)

Ingrid Norberg, Svenska kommu-

Lenmast Thabirbamd (5] erstitber nalpensionidrernas férbund

Ulla Ohman, Pensionérernas riks-

2 . Mona Wilson, SPF seniorerna
organisation, ordférande

Ake Bolmgren, Pensionirernas
riksorganisation

Beslutande tillgénglighetsradet Region Norrbotten

Elisabeth Lindberg (S) § 6-13 Margaretha Lindblom, Funktions-

. s ritt Norrbotten
Beatrice Oman (S)

e ) . Stefan Simonsson, Funktionsritt
Jan-Erik Nilsson, Funktionsritt

Norrbotien
Norrbotten
. Karin Sundbaum, Synskadades
Ivan Aberg, Funktionsritt Norr- o
riksférbund
botten

Inger Johansson, Funktionsritt
Norrbotten

Ovriga deltagare

Anita Hollstrom
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§ 1 Sammantradet 6ppnas

Ordforande Ulla Ohman hilsar ledaméterna vilkomna och forklarar motet
Oppnat.

§ 2 Val av protokolljusterare

Siv Nilsson fran linspensiondrsradet och Ivan Aberg fran
tillgdnglighetsradet Region Norrbotten valdes att justera protokollet jaimte
ordforande.

§ 3 Godkannande av foéredragningslistan och anmélan av évriga
fragor

Foredragningslista faststills efter justeringar till féljande:

Sammantréddet 6ppnas

Val av protokolljusterare

Godkénnande av foredragningslistan och anmélan av 6vriga fragor
Valdrenden

Informationspunkt om spetspatienter

Diskussion om digitalt utanforskap

s A -l S

Anders Nordin, IT/MT direktor, berittar om digitalisering av varden och
digital hilsocentral

8. Anna Awad, neuropsykolog, berittar om demensvarden och
minnesmottagningen i Region Norrbotten Ovriga fragor

9. Aktuella fragor till ordférande Linda Frohm

10. Utvirdering av métesstruktur och faststilla motesplan for 2020
11. Ovriga fragor

12. Kommande sammantréde

13. Sammantradet avslutas

§ 4 Valdrenden

Helena Ohlund (S) har avsagt sig uppdraget som ledamot i
lanspensionérsradet och regionstyrelsen har beslutat att ny ledamot blir
Lennart Astrom (S).

§ 5 informationspunkt om spetspatienter

Spetspatient har ldmnat in en sen avbokning pa grund av forhinder.
Spetspatienternas uppdrag kommer inte att forlingas dock kommer regionen
fortséttningsvis att arbeta med medverkan bland annat genom ett levande
bibliotek som byggs upp under detta ar och kommer att lanseras for utlaning
i borjan pa ar 2020. Foljdfragor gillande spetspatienter kan stillas vid nista

sammantride.
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§ 6 Diskussion om digitalt utanférskap

Regionen har ansvar for rehabilitering av synskadade enligt hilso- och
sjukvardslagen. Svar till nista sammantriade 6nskas om varfor Region
Norrbotten inte tar ansvar for att utbilda i anvindandet av hjdlpmedel.

Att komma i kontakt med hilsocentraler dr ett problem. Uppringningstider
tar slut snabbt och ibland tar det flera dagar att komma i kontakt med
hilsocentralen. En konsekvens av detta &r att medborgare hamnar inom
akutvarden istillet. '

§ 7 Digitalisering i varden

IT/MT direktér Anders Nordin har genomgéng av digitalisering inom
Region Norrbotten och om digital hélsocentral.

Anders Nordin berittar bland annat om att det pagar ett arbete nationellt med
syfte att samtliga vérdgivare ska kunna ta del av journaler och medicinlistor,
att arbete pagar tillsammans med andra regioner géllande ett nytt
vardadministrativt system (VAS) och att digital hdlsocentral dr under
utveckling.

Diskussion om tillganglighet géllande hilsocentraler och den tekniska
16sningen call me. Region Norrbotten genomfor métningar pa tillgénglighet
och till ndsta sammantréde vill patientraden ta del av dessa métningar
inklusive de privata vardgivarna som Region Norrbotten samarbetar med.

§ 8 Demensvarden

Neuropsykolog Anna Awad har genomgang av demensvarden och
minnesmottagningen i Region Norrbotten.

Anna Awad berittar bland annat att begreppet demens framdver kommer att
heta kognitiv sjukdom, att Region Norrbotten inte anvéinder sig av
kvalitetsregistret SveDem vilket i sin tur leder till att regionen inte kan f& ut
data kopplat till demens och att expertgruppen fér demens &r vilande med
anledning av att de inte beviljats administrativt stod.

Svenska kommunal pensiondrernas forbund har ldmnat in en skrivelse som
patientraden Onskar fa besvarad av Region Norrbotten, se bilaga nummer ett,
samt att patientraden vill ha svar pa varfor regionen inte registrerar data i
SveDem och varfor expertgruppen inom demens inte far administrativt st6d.

Patientraden 6nskar fa bestilla tva skrivelser fran socialstyrelsen till
ordinarie ledaméter gillande demens. Sekreterare framfor denna forfragan
till ordférande Linda Frohm.

§ 9 Aktuella fragor till Linda Frohm

Gillande regionens verksamhetsstod till pensionérsféreningar; Svenska
kommunalpensiondrernas forbund (SKPF) stéllde fragan om neddragning av
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verksamhetsstdd till regionradd Kenneth Backgard vid pensionidrsméssan.
SKPF uppger att regionrad svarat att det kommer att bli neddragningar med
maximalt tio procent. Pensiondrernas Riksorganisation (PRO) och SKPF har
fatt neddraggning med 16,5 procent och SPF seniorerna med 10 procent. En
forklaring till varfér neddragning skett med mer &n tio procent for PRO och
SKPF &nskas komma per e-post innan néista sammantride.

Med anledning av att patient- och brukarraden vid linets sjukhus tolkar
dokumentet anvisning for patient- och brukarmedverkan olika géllande
arvode for deltagande framfGr patientrdden att det bor finnas tydligare
direktiv frdn Region Norrbotten.

§ 10 Métesstruktur och métesplan 2020

Motesstruktur kvarstar for &r 2020 med tva gemensamma sammantriden och
tva separata sammantraden. Gemensamma sammantriden blir 6 mars och 4
december med métestiderna 10:00-16:00. Separata sammantréiden blir 23
april och 18 september med f6ljande métestider: 9:30-11:30
lanspensiondrsradet, 11:30-13:00 gemensamt sammantride och lunch,
13:00-15:30 tillgénglighetsradet Region Norrbotten.

Onskemél att flytta fram sammantriidet i april till maj inkommer fran
patientrdden. Forslag pé studiebesok kan skickas in 16pande.

§ 11 Ovriga fragor

Ledamot lyfter upp att det finns onskemal om att skriva delaktighet,
handlingskraft och rorelsefrihet (DHR) samt Funktionsritt Norrbotten nir
hon kallas till sammantrédden. Ordférande meddelar att patientradet inte kan
ta det beslutet utan att det &r Funktionsritt Norrbotten som ska meddela hur

Lav o = i
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de Snskar att vi forhaller oss till detta.

Regionala kollektivtrafiksmyndigheten svar pa icke fungerande
héllplatsutrop &r att Lanstrafiken Norrbotten for vidare till trafikavdelningen
sa att frigan tas upp pa nista entreprendrstraff.

Meddelanden

Inkommen skrivelse frdn pensiondrernas riksorganisation i Vittangi gillande
mammografi for kvinnor 6ver 74 ar har skickats till regionstyrelsen som ett
meddelande.

Skrivelse fran pensionédrernas riksorganisation har inkommit gillande att
inrdtta lokala dldrecentrum i byarna for hilsoaktiviteter med samarbete
mellan kommuner och regionen.

Protokoll frén regionala kollektivtrafiksmyndighetens fordtjénstrad har

inkommit.
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§ 12 Kommande sammantride
2020-03-06.

§ 13 Sammantréddet avslutas

Ordforande Ulla Ohman tackar for deltagandet och avslutar sammantridet.
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Bilaga nummer ett

Till Pensionérsradet

Regionradet och ordférande i Lénspensionérsradet
Linda From

Utveckling av demensvarden

Antalet som nyinsjuknar i demenssjukdom i Sverige 4r ca.20 000 — 25 000
personer per ar. Antalet kommer att 6ka i takt med att vi far en allt dldre
befolkning. Socialstyrelsen berdknar att antalet kommer att fordubblas fram
till 4r 2050. I dag okar ocksé antalet yngre personer med demenssjukdom.
Sjukdomen forvirras gradvis dver tid och paverkar kognitiva funktioner som
minne, beteende och uppfattning av omvérlden. Demens paverkar inte bara
individen sjélv, utan d&ven anhdriga och andra nérstiende.

Socialstyrelsen konstaterar i juni 2019 att varden och omsorgen for personer
med demens dr ojamnlik i landet. Dessutom fér patienterna sillan insatser
tidigt i sjukdomsforloppet.

Vid misstanke om demenssjukdom ér det viktigt med en medicinsk utred-
ning for att kunna utesluta andra tillstind som kan ge demensliknande sym-
tom. Utredningen ska syfta till att bestimma vilken typ av demenssjukdom
personen lider av, vilket har betydelse for prognos och behandling. Utred-
ningen ska ocksé vara ett underlag av de vard- och omsorgsinsatser for att
omhiéndertagandet 4r anpassat till personens forutsittningar.

For att mota kraven pé en vilutvecklad demensvérd krivs att multiprofess-
ionellt och teambaserat arbetssitt. Ett demensteam med specialistutbildad
sjukskdterska/ demensvardsutvecklare, arbetsterapeut, fysioterapeut och
bistindshandldggare samt en ldkare fran primarvarden som alla har kunskap-
er och intresse av att utveckla demensvérden bér inrittas i varje kommun.
Detta bidrar till en personcentrerad véard och ett béttre omhéndertagande av
den demenssjuka personen, samt att teamet kan fungera som ett kunskaps-
team som ger stdd, handledning och utbildning till 6vrig personal inom
dldreomsorgen och stdd till anhériga.

En vélutvecklad demensvérd kriver ocksa en god samverkan mellan kom-
munerna i Norrbotten och Region Norrbotten sa att en likvérdig och jamlik
vérd skapas i hela ldnet

Norrbottens kommuner och primérvérden bér ansluta sig till SveDem som &r
ett nationellt kvalitetsregister fér demenssjuka. Syftet med registret &r att
samla in data in om personer med demenssjukdom for att kunna férbittra
och utveckla vérden av demenssjuka i Sverige. Malet &r att skapa ett
rikstickande verktyg for likvardig och bésta behandling av personer med

demenssjukdom.
7 =
VW /e
GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
[Galler for verksamhet] Igverk-4-1168 0.90.9
PUBLICERINGS DATUM ANSVARIG UPPRATTAD AV
2019-10-15 Christina Kleemo Kristina Yacoub Larsson




Sida 8 (8)

Dirfor yrkar vi

1.
2

Att hilso- och sjukvérden erbjuder en basal demensutredning.

Att utvidgad demensutredning anvinds for att faststilla diagnos i de fall
basal demensutredning inte varit tillricklig.

Att multiprofessionella demensteam med specialistutbildad sjuksko-
terska, arbetsterapeut, fysioterapeut och bistandshandliggare, samt l4-
kare inrittas i varje kommun.

Att handledning och vidareutbildning ges till all vardpersonal som arbe-
tar med demenssjuka

Ett utvecklat anhorigstod dd demenssjuka vérdas i det egna hemmet i allt
hogre grad.

God samverkan mellan Region Norrbotten och Norrbottens kommuner
sd att varden av demenssjuka blir jamlik och likvérdig i hela ldnet.

Att Region Norrbotten och Norrbottens kommuner ansluter sig till det
nationella kvalitetsregistret SveDem for demenssjuka.

Boden 2019-12-09

Siv Nilsson

Svenska kommunalPensionirernas férbund, SKPF Pensionirerna

Ingrid Nordberg

Svenska kommunalPensionirernas fsrbund, SKPF Pensionirerna
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