Demens

Anna Awad, neuropsykolog

Geriatrik och minnesmottagningen, Sunderby sjukhus

/VLA“. ﬁEOGRI gg‘OTTE N




Agenda

Generell beskrivning om demens

Basal och utvidgad minnesutredning

Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom.
Gap-analys Norrbotten

Forskning

Fragor

VAV S

REGION
NORRBOTTEN




B akg rund (Socialstyrelsen, 2017)

« 130 000- 150 000 personer i Sverige har demenssjukdom.
« Varje ar insjuknar 20-25 000 personer.
 Kraftig 6kning vantas efter ar 2020.

« Demens &r ovanligt fore 65 ars alder. Vid 80 ars alder &r var
femte person drabbad.

« Syftet med halso- och sjukvardens insatser ar att underlatta
vardagen och bidra till en sa god livskvalitet som mojligt i
sjukdomens olika skeden.
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Demenssjukdomar indelning

Primardegenerativa: Alzheimers sjukdom (60%),
Frontotemporal demens, Lewy body demens, Parkinson
demens, Huntingtons sjukdom

Vaskulara sjukdomar (20 %)
Blanddemens

Sekundéara sjukdomar: normaltryckshydrocefalus,
hjarntumor, lakemedel, infektioner (HIV,HSV, Borrelia),
hormonrubbning, trauma, b12brist, alkohol
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Nationella riktlinjer, Socialstyrelsen 2017

« 76 rekommendationer utifran forskning och beprévad
erfarenhet.

« Rekommendationerna omfattar hela vardkedjan och
numreras 1-10 efter deras betydelse. e mn

Utredning & uppféljning Vérd och omsorg vid
S

Multiprofessionellt arbetssatt
Stodinsatser (omvardnad)
Lakemedelbehandling

Utbildning
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Demens?

* Glémma namn

» Forlagga saker

* Glomma handelser
« Maste skriva upp

 Beratta samma historia
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Vad ar demens?

« Forsamring av minne, sprak och andra formagor som &ar
kopplade till vart intellekt

« Beror pa hjarnskador

 Yttrar sig pa olika sétt beroende pa vilka omraden av hjarnan
som drabbas

 Inte ett naturligt aldrande
« 100 olika orsaker

 Tidiga tecken t.ex. dagligen lagga ifran sig sina saker, svart
att hitta hem, utféra vardagssysslor
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Alzheimers sjukdom

Alzheimers sjukdom drabbar hippocampus och
bakre temporo-parietala cortex

,Tha?mus\ =

L

Sprak (hitta ord, forsta) Episodiskt narminne
Tankande, rumsuppfattning
Praktisk férmaga, varseblivning m.m.
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Stadieindelning vid demenssjukdom

 Mild demenssjukdom — klarar vardagen utan stora insatser
fran halso- och sjukvarden.

« Mattlig demenssjukdom — behover tillsyn, stéd och hjalp for
att klara vardagliga sysslor

« Svar demenssjukdom — behdéver standig tillsyn och hjalp
med det mesta.
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Demenssjukdomens faser

Anhorig Patient

1. lIrritationsfasen Begynnande fas
2. Orosfasen

3. Kanslostormsfasen Mild demens

4. Aktivitetsfasen Mattlig demens
5. Dygnet runt-fasen

6. Beslutsfasen Svar demens

7. Separationsfasen

8. Avslutningsfasen

NS

NS

NS
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Basal minnesutredning

Primarvarden ansvarar for den basala minnesutredningen
och forvantas kunna utreda och behandla de vanligaste
demenssjukdomarna hos personer over 65 ar.

Syftet ar att utesluta behandlingsbara tillstand. Ta reda pa
vilka svarigheter patienten har.

Adekvat behandling och stod
Teamarbete och helhetsperspektiv

Distriktslakare ansvarar i samarbete med sjukskoterska och
arbetsterapeut

HEK Demens
& tlmanikarkonsulterra
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Basal minnesutredning innehall

Intervjuer med anhdriga
Kognitiva screeningtest (MMSE, Klocktest, RUDAS, MoCA)

Utredning av funktions- och aktivitetsformaga
(arbetsterapeut)

Hjarnrontgen
Blodprover

Beddmning av fysisk och psykisk status, behovet av
stodinsatser

->Diagnostik ->Behandling ->Uppfd6ljning
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Kognitiva test - MMSE-SR

« Mater orientering, omedelbart minne, uppmarksamhet,
fordrojt minne, sprak och visuokonstruktion.

« Inte ett diagnostiskt test. Ett ungefarligt satt att uttrycka .
demensgraden ar:

- 26-30p Mild begynnande demens e
- 25-20p Mild demens

- 19-10p Medelsvar demens

- 9-Op Svar demens

HOg poang utesluter inte demenssjukdom. Det finns personér

som har 30 p och en begynnande demensutveckling.



Kognitiva test - Klocktest

Mater konstruktionsférmaga, tidsuppfattning, abstraktion och
planering. Kansligt tidigt i forloppet vid Alzheimers sjukdom.
Ett vanligt satt att poangsatta ar 0-4 poang enligt foljande:

Ritar en rund urtavla i form av en sluten cirkel 1p
Placerar siffrorna pa ratt plats 1p
Inkluderar alla ratta 12 siffrorna 1p

Placerar visarna pa ratt plats 1p
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RUDAS - svensk version

« Kognitivt bedémningsinstrument vid annat modersmal,
kulturell bakgrund eller Iag utbildningsniva (prio 2).

- Minne

- Visuospatial orientering
- Praxis

- Visuokonstruktion

- Omdodme

- Sprak

www.demenscentrum.se - verktyg - skalor och instrument — RUDAS
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http://www.demenscentrum.se/

BilkGrning vid demens

Demenssjukdom ett medicinskt hinder.
Okad olycksrisk i trafiken

Av de som omkom i aldern 65-74 ar hade 49% forandringar i

hjarnan som kunde hénvisas till degenerativ demenssjukdom

(Angeldw, 2007)

Endast 20% av dessa hade nedgang i den praktiska
formagan i vardagen

| ett tidigt stadium kan bilkérning ibland tillatas en period.
Viktigt med noggrann uppféljning.

VAV S

REGION
NORRBOTTEN




Efter den basala utredningen

bor man kunna besvara:
« Foreligger ett demenstillstand?
* Vilken typ av demenssjukdom? (diagnoskriterier)

 Finns det utéver demenssjukdomen nagot tillstand som kan
paverkas for att forbattra patientens funktionsniva globalt
(somatisk eller psykisk sjukdom, social situation mm)

« Uppfoljning
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Vilka remitteras till Geriatriken?

« Yngre personer < 65 ar
* Vid misstanke om ovanlig demenssjukdom
« Onskemal om second opinion

« Personer med svara beteendemassiga och psykiska symtom
vid demens (BPSD)
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Utvidgad minnesutredning

« Halso- och sjukvarden bor erbjuda:

- neuropsykologiska test: minne, sprak, uppmarksamhet, exekutiv och
spatial formaga

« Halso- och sjukvarden kan erbjuda:

- Magnetkameraundersokning (MR Hjarna)

-  FDG-PET

- Lumbalpunktion (demensmarkdrer)

- Dat Scan till personer med misstankt Lewy body demens

- Matning av hjarnans blodfléde med SPECT
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Neuropsykologisk undersodkning

» Intervju med patient och anhériga
« Tester som mater minne och andra kognitiva funktioner
« Funktionsbeskrivning av starka och svaga omraden

« Forsamring jamfort med tidigare kapacitet?
« Diagnos?
« Forslag pa atgarder, bemoétande, uppféljning.
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Region Norrbotten — Gapanalys

For fa personer med demens upptécks, diagnosticeras och
behandlas. | Norrbotten &r andelen patienter med demensdiagnos
5%. Bor ligga runt 8%

For fa genomgar komplett basal demensutredning. Norrbotten saknas
| nationella jAmforelser p g a bristféllig registrering i SveDem.

Brist pa foljsamhet till riktlinjer fér basal utredning och diagnostik i
primarvarden.

Brist pa arbetsterapeuter.

For manga patienter far lakemedel som kan paverka kognitionen, 5-
6% enligt primarvardsindikatorer.

Jamfort med riket ligger Norrbotten bra till nar det galler forskrivning
A 0
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Analys av resultat

« Jamlik vard i regionen? Finns det konsskillnader?

 Stor variation mellan halsocentraler. | Kalix och Pajala lag andel pat med
demens runt 8%. Hertson 1-2%.

- Fler kvinnor (6%) an man (4%) far demensdiagnos.

- Fler man far lakemedel som kan paverka kognitionen.

- Kvinnor far i hogre grad uppfdljning/aterbesok (Primarvardsindikatorer).
- Resultat i férhallande till tidigare ar?

« Nagot fler demensdiagnoser 2017 jmf med 2016. Skillnaden mellan kvinnor
och man ar oférandrad.
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Funktionellt halsostatus
Datakélla: Nationella riktlinjer, Socialstyrelsen

- Andel patienter med demens som far en

vardplan vid diagnos (planera eventuella stédinsatser,
initiera anhorigstdd i samband med demensutredning)
- Malvarde: Hogt

N
Kliniskt status.
- Andel patienter som far fullstandig
basal demensutredning < >
- Norrbotten saknas i nationella jamférelser
(Socialstyrelsen, 2014)
Malvarde: Hogt, 90%?
o . W
- Andel som far behandling med
demenslékemedel
- Norrbotten 35% (Lakemedelsregistret,Socialstyrelsen,
2014) Kostnader
- Malvarde: Hogt Slutenvard
Demensutredning
. . Aterbesok
- Minska andelen patienter med Lakemedel

lakemedel som kan paverka

Patienttillfredsstallelse

Andel patienter som far
uppféljning

Norrbotten: 65% aterbesok (PVI)
Malvarde: Hogt 100%?

Andel patienter som far en
strukturerad uppfdljning och
utvardering av insatser vid
BPSD

Registreras ej i Norrbotten

Malvarde: Hogt

Personcentrerad vard. Halso- och
sjukvarden bor erbjuda kontinuerlig
utbildning, samt praktisk tréning till
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Forskning

» Forskningen har fokuserat pa att "tvatta bort” eller férhindra
ansamling av plack (Beta amyloid) i hjarnan. Férsoken har |
vissa fall lyckats men utan effekt pa kognitionen.

« Lars Lannfelt tilldelades pris 2019 for upptackten av
mutationer som bidrar till uppkomsten av Alzheimers
sjukdom samt forskning som lett fram till
lakemedelskandidaten BAN2401. Lakemedlet angriper
forstadier till plack s.k. protofibriller och har fungerat pa
maoss.

» "Herpessparet” (Hugo Lovheim)
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Lakemedel vid demens

« Kolinesterashammare vid lindrig till mattlig Alzheimer

- Aricept (donepezil)

- Exelon (rivastigmin)

- Reminyl (galantamin)

« Ebixa (menantin) vid mattlig till svar Alzheimer
* Nyhet? Oligomannat. Godkant lakemedel i Kina.
- Sockermolekyl som utvinns ur havsalger

- Minskar inflammation i hjarnan genom att normalisera
bakteriebalansen i tarmfloran

VAV S

REGION
NORRBOTTEN




Fragor och svar

« Finns multiprofessionella team dar bade priméarvard och
kommun ingar?

Nej, men samarbete sker t.ex. samordnad individuell plan (SIP).

* Finns det sarskilt specialistutbildade demenssjukskoterskor?

Nagon enstaka, oklart hur manga och var de arbetar.

* Finns det fler minnesenheter i [anet an den i Sunderbyn?

Nej. Sunderbyn tar emot remisser fran hela lanet vad galler
utvidgad minnesutredning pa specialistniva.
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Fragor och svar

« Hur fungerar samverkan kring den psykogeriatriska varden:
specialistklinik — priméarvard — kommun?

Lakare upplever att samarbetet fungerar bra sedan man inférde
Lifecare.

« Far alla demenssjuka en basal demensutredning och déar det
inte ar tillrackligt en specialistutredning?

De som soker for demenssymtom bor fa en basal
demensutredning, men statistiken visar att for fa upptacks och
diagnosticeras. Pa specialistmottagningen véantelistas alla
patienter som vid remissrond bedéms ha behov av
specialistutredning.
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Fragor och svar

« Finns handledning och stod fran specialistvarden till
primarvard och kommun?

Det finns inget sarskilt forum for handledning och stdd.
Geriatriker finns tillganglig for telefonkonsultation och remiss.
Brist pa geriatriker!
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Successful aging — Det goda aldrandet

(Lars Nyberg, Lars-Goéran Nilsson, Peter Letmark, 2016)

 Arv och miljoé

* Fysisk, social och intellektuell stimulans
« Utbildning

* Fritidsintressen

Minimize
risk of
disaase
and disabiity

e Ra&tt kost
Motion

. Successful
 Social samvaro




Lankar

www.demenscentrum.se

https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-
riktlinjer/slutliga-riktlinjer/demens/

https://www.alzheimersverige.se/
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Fordjupning
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Demensboken

Beteende-
. problem
| A;DREVARDEN

Att 15rsts och mdta
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