Livskraft 2019

Lordag 9/11

09.00 Incheckning och registrering

09.30 kaffe

10.00 Inledning — Presentation av deltagarna
11.30 Lunch

12.30 Anna Pella och Lotta Frecon

13.30 Fika

15.30 Benstrackare

16.00 Katarina Sandling jonsson

17.00 Avslutning

18.00 Middag

Sondag 10/11

09.00 Funktionsratt Norrbotten — vad ar det?
10.00 Angelica Hakansson

12.15 Lunch

13.15 Samling i Aulan

13.30 Musikquizz med Madde

14.30 Avslut kaffe



Workshop med Anna och Lotta — Ett gott liv for alla

Nar en familjemedlem behover extra stod och fa hjalp for att ma bra paverkas
alla i familjen. | boken ”Nar du ler stannar tiden” beskriver Anna Pella livet med
sin dotter Agnes som foddes med en svar hjarnskada.

Har tar hon upp vagen fran att familjen far besked, kris- och sorgereaktioner.

| denna workshop berattar Anna och Lotta om de utmaningar som livet
inneburit, och hur ett tidigt stod med bra bemdtande och direktsamverkan -
liksom ett helhetsperspektiv pa alla familjemedlemmar — ar viktiga faktorer
som kan bidra till att familjen fortare kan hitta verktyg for att skapa ett sa gott
liv som mojligt.

Anna Pella
Foralder, journalist och forfattare
Lotta Frecon

Foralder, pedagog och projektledare

Musikquizz med Madde

Har far vi chansen att vassa vara kunskaper om musik och ha lite roligt
tillsammans

Katarina Sandling Jonsson

Samordnare for funktionshindersuppdraget inom Lansstyrelsen



Angelica Hakansson

Angelica Hakansson och ar en forelasare, forfattare, kronikor och skrivhjalpare.

| sina texter och forelasningar riktar hon framst in sig pa de dar osynliga
sakerna som tycks forma oss manniskor; normer, ideal (inte minst
skonhetsideal), grupptryck och mycket mer. Detta genom att dela med sig av
kanslofyllda, personliga berattelser och reflektioner, men ocksa genom att
referera till relevant forskning inom socialpsykologin.

Hon tror att normmedvetenhet (som ocksa kallas normkritik) ar bland det
viktigaste som finns. Hon tror att det ar forst nar vi inser vilka oskrivna regler vi
praglas av, som vi kan borja forandra destruktiva monster. Hon tror att det ar
forst nar vi lyfter och utmanar vara olika ideal (exempelvis vara skonhetsideal)
som vi kan se till att fler manniskor far kdnna sig accepterade, vackra och
tillrackliga.

Funktionsratt Norrbotten
Vilka ar vi, vad gor vi?

Har kan du lyfta fragor som du vill att styrelsen ska arbeta med



