@ REGION
OSTEOPOROS /\/Aéz. NORRBOTTEN

FORBUNDET

Osteoporosforeningen i Norrbottens lin inbjuder till en intressant
konferens med ett varierat innehdll om Osteoporos

Tid: Mindagen den 21 oktober 2019 kl. 13.00-16.30
Plats: Aulan, Sunderby sjukhus

Malgrupper: Foreningens medlemmar och blivande, allmiinliikare, ortopeder, invirtesmedicinare,
skolskdterskor, fysioterapeuter, distriktsskoterskor/sjukskoterskor, arbetsterapeuter, ansvariga politiker
och tjinstemin inom kommuner och Region Norrbotten samt dvriga intresserade

Program och Innehall

13.00 Inledning
Anita Sandstrom, sjukskoterska, ordfoérande 1 Osteoporosforeningen,
Norrbottens ldn, vice ordférande Osteoporosforbundet

13.10  Bygg benmassa i tidiga dldrar
Siv Ogren, sekreterare 1 Osteoporosforeningen, Norrbottens ldn presenterar
broschyren ”Starka ben hela livet”.

13.30 Fordndrat arbetssiitt med likare pa distans, Osteoporosmottagningen
Enhetschef KC Internmedicin/Geriatrik, mottagningar Sunderby sjukhus
Lena Stafstrom, Osteoporossjukskoterskor Ulla Nordmark och Erica
Ohman

14.00 Aktuellt om osteoporosbehandling

Specialistlikare Johannes Norberg, Region Visterbotten Expertgruppen,
Skellefted.

15.00 Paus kaffe/the

15.15  Aktivera hjirnan - minska risken for fall
Universitetslektor i fysioterapi Irene Vikman, LTU

15.45 Strivan efter att bibehdlla vardagslivet hos kvinnor med osteoporos

Bitridande professor, leg sjukskoterska Malin Olsson LTU, Ersta Skondal
Bricke hogskola, Leg sjukskoterska Universitetslektor Carina Nilsson, LTU

16.20 Avslutning och sammanfattning Vilkomna!




