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Aterta livet med bildterapeutisk metod
efter cancersjukdom - slutredovisning

”Meningen med Bildterapi-projektet var att arbeta med en metod som ater-
tar livet.

Att aterta livet betyder for mig att utforska och fa insikt, forstaelse om sina
tankar och sidor hos sig sjélv. Att bearbeta tankar och kanslor som uppstatt
under en cancerbehandling med allt vad det innebar (kris, sorg, dod, sjuk-
dom, familj, vanner) men &ven gladjeamnen, genom bilder och ord.

Efter bildterapin ska man finna/kénna en hogre "ma bra kéansla", mer energi
och positivitet, vilket i sin tur leder till en battre livskvalité.

De utvarderingar som vi har fatt ta del av fran deltagarna bekraftar just
detta. Min forhoppning ar att Region Norrbotten tar till sig detta och ser
vardet i bildterapi och dess formaga till att ge patienter och &ven anhériga
en battre livskvalité. En evidensbaserad behandlingsmetod som &r styrkt och
godkdnd av socialstyrelsen.” —Annika Seger, idédgare
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Bakgrund

Projektets ursprung var en idé fran en tidigare patient, Annika Seger, som
upplevde att bildskapande hade hjalpt henne i sin cancerresa. Varen 2018
testade cytostatika enheten pa Sunderby sjukhus att erbjuda olika ritmaterial,
bland annat mandalabocker, nar patienterna fick sin behandling. Aven om
intresset inte var sa stort sa upplevde nagra patienter det positivt. Bildtera-
peutisk metod (bildterapi) anvands framfér allt som en behandlingsmetod
inom vuxenpsykiatrin. Inom den somatiska varden erbjuds patienterna sam-
talsbehandling via kurator eller sjukhuskyrkan. Det kan vara svart av olika
skal att samtala och har kan skapande behandlingsmetoder vara behjélpliga.
Inom cancervarden finns flera prioriterade patientgrupper och vid tidigare
projekt sa har det framkommit att patienterna kanner sig ensamma efter det
att behandlingen avslutats.

“Varden dr bra men eftervarden for att daterta livet efter behandling funge-
rar inte optimalt”

Socialstyrelsen uppger, utifran radande forskningslage, att bildterapi kan
utgora ett viktigt komplement till en rad olika behandlingsformer samt vara
hélsoframjande ur ett folkhalsoperspektiv. Bildterapi kan darfor antas dka
vitalitet, motstandskraft och atergangsférmaga vid trauman av olika slag,
samt underlatta hantering av svara kanslor vid olika sjukdomstillstand.

| strategin for Brukar- och patientmedverkan betonas vikten av att bjuda in
patienter och brukare i forbattrings- och utvecklingsarbete och projektet kan
ses som en test till samarbete mellan patient, verksamhet och foretag i lanet.

Sammanfattning av resultat

For att hoja medarbetarnas kunskap om bildterapi utfordes prova-pa tillfallen
dar 17 personer deltog. Deltagarna hade 1ag kunskap/kannedom om bildte-
rapi innan och upplevelsen efterat beskrevs som helt annan an forvantat. Att
praktiskt fa prova pa metoden bidrog till att medarbetarna lattare kunde pre-
sentera erbjudandet for patienterna. Om medarbetarna ska ha mojlighet att
delta behover det erbjudas vid mer &n ett tillfalle och inte ligga i semesterpe-
rioden.

“Tycker att det dr mycket bra med behandlingsmetoder som vill se helheten
och tar tillvara pa mdénniskors olika behov av existentiella uttryckssdtt.”

Kommunikationsmaterial, bilaga 1, utvecklades i samverkan med projekt-
gruppen, referensgruppen och Region Norrbottens kommunikationsavdel-
ning. Projektet hade svart att locka personer utifran jamstalldhet och jamlik-
hetsaspekterna da endast kvinnor antog erbjudandet. Engagerade personer
som deltagit och for sin historia vidare &r ett bra sétt att vacka intresse hos
fler. For att lyckas rekrytera deltagare sa ar det fordelaktigt att anvanda fler
kanaler &n via vardens medarbetare. En bra inbjudan i tryckt och digitalt
format racker som grund for spridning men vilka forum som man bor synas i



behdver undersikas vidare. Aven narstdende skulle kunna ha nytta av meto-
den.

For att undersoka vad patienter tycker om Bildterapi som behandlingsmetod
sa genomfordes tva pilotergrupper med totalt har 9 deltagare. Hosten 2018
traffades fyra deltagare vid 11 tillfallen och varen 2019 traffades fem delta-
gare vid 9 tillfallen.

Utvarderingen skedde genom en digital enkat och tva personer fick sedan
fordjupade fragor via mail. Sex deltagare var aven narvarande vid projektre-
dovisningen och fick dar lamna ytterligare synpunkter.

Ingen hade nagra tidigare kunskaper eller erfarenheter av bildterapi och upp-
levde bildterapi mycket bra/bra och alla skulle rekommendera bildterapi till
andra.

“Med bildterapi kan man hitta kéinslor inom sig sjilv som man valt att
gdémma undan och nar man sedan borjar prata om bilden sa kommer de
kanslorna fram. Nagot man inte kan forutse nar man sitter och malar bil-
der.”

Deltagarna upplevde att det var bra med blandade grupper och att bildterapi
kan behdvas under tiden for behandlingen, efter behandlingen eller for en del
bade under och efter. En del hade efter utvarderingen som skedde veckan
efter avslutad grupp kommit pa nya saker som paverkats av behandlingen
och tyckte att det skulle behdvas en langtidsuppfoljning. Gruppdynamiken
var viktigt och sjalva processen, hur man utvecklades 6ver tid, uppskattades
och kandes som en trygghet aven om det blev jobbigt ibland. Gruppen stot-
tade och peppade varandra. En person beskrev det som att; “Kurator ger mig
verktyg — hdr far jag jobba med mitt inre, mig sjdlv”’. Det var skont att inte
behova vara sin diagnos, bara vara, slappa ut och inte alltid ha svaren.

”Har haft konstant ont sen behandlingen. Har fatt driv att gora saker sjalv.
Sloseri med tid att inte gora det (bildterapi) tidigare.”

De flesta tyckte att man skulle traffas varje vecka minst 10 ganger. Det &r
hogt tryck pa lokalerna pa Sunderby sjukhus och nagon funderade pa om
man istéllet skulle vara utanfor sjukhuset vid traffarna.

Bade medarbetare och deltagarna sag manga patientgrupper som skulle
kunna ha nytta av bildterapi som behandlingsmetod, se tabell nedan.



Medarbetare Deltagarna

Mén och kvinnor Alla:

Alla som vill och behdver Som tagit emot cancerbesked och ge-

"Det kan nog vara bra for egent- | nomgatt behandling

ligen alla patienter oavsett om Som genomgatt annan livskris

man ar kronisk sjuk, déende eller | Vid sorgebearbetning

genom gatt tuffa behandlingar” Utbrénda personer som &r pa vag till-
baka
Anhdriga

Patienter inom omradena cancer, "Sjuka, utbrdnda, post traumatisk,

geriatrik, trauma psykiatri, stroke, | ungdomar, arbetslag...alla!”
njursjuka, kronisk sjuka, rehabili-
tering

“Kan vara bra bdde for patienter
och ndrstaende”

Eftersom det finns fa bildterapeuter i Region Norrbotten sa var en forutsatt-
ning for att kunna genomfora projektet att arbeta med en privat bildterapeut.
Det gav en flexibilitet exempelvis genom att ha bade dag och kvéllstider
samt vid forlangning av projektet. Som privat foretagare var Lena Backstrom
inte heller fargad av organisationen utan kunde se mojligheter och ge férslag
utifran sitt kunnande vilket drev projektet framat.

Projektet kan sdgas delvis ha uppnétt syftet att ”oka tillgdnglighetet till bild-
terapi som en kulturell behandlingsmetod i varden genom samverkan mellan
Region Norrbotten, naringsliv och patienter for att uppna en god hélsa hos
patienter med cancerdiagnos som genomgar eller nyss har avslutat behand-
ling hos cytostatika enheten pa Sunderby sjukhus” da det nu finns en dkad
medvetenhet om metoden pa vissa enheter pa Sunderby sjukhus och genom
media till vissa delar av befolkningen. Svarigheten ar att fa langvarig hall-
barhet efter projektavslut. Regionalt cancercentrum som utformat behand-
lingslinjerna for gruppen har ingen rekommendation angaende bildterapi i
dagslaget. Cancerrehabiliteringen i Norrbotten &r under ett uppbyggnads-
skede och det finns inga utbildade bildterapeuter inom den somatiska varden
vilket gor det svart att direkt applicera projektresultatet i ordinarie verksam-
het. Férhoppningen &r att projektresultatet tas tillvara av Regionalt Cancer-
centrum och i uppbyggnaden av cancerrehabiliteringen i Norrbotten.



Resultat

Resultaten redovisas utifran de uppsatta malen i projektansokan:

1. Hoja personalens kunskap om Bildterapi

2. Utveckla kommunikation material for att sprida information om
Bildterapi som behandlingsmetod med hénsyn till jamstélldhet och

jamlikhet

3. Understka vad patienter tycker om Bildterapi som behandlingsme-
tod

4. Undersoka vad patienter tycker ar ett bra upplagg for en behand-
lingsomgang

5. Testa samverkan mellan verksamhet och privata foretag runt en kul-
turell behandlingsmetod

Hoja personalens kunskap om Bildterapi

For att medarbetare skulle fa en forstaelse for behandlingsmetoden sa ordna-
des vid fyra tillfallen prova-pa-traffar dar medarbetare fran cytostatika en-
heten, patienthotellet, sjukhuskyrkan och kuratorsenheten deltog, totalt 17
personer. Utvarderingen skedde skriftligt via en enkét dar 8 av deltagarna
svarade.

“Jag tror pd bildterapi!”
“Tycker for egen del att det var behévligt for mig”

"Vi har sett att manga kan uppleva sig ensamma efter en cancerbehandling.
Denna metod kan motverka det.”

“Tycker att det dr mycket bra med behandlingsmetoder som vill se helheten
och tar tillvara pa manniskors olika behov av existentiella uttryckssdtt.”’

3 hade kunskap/kédnnedom om bildterapi och 5 hade det inte.
“Kdnde till begreppet men aldrig sett eller provat det sjilv”

Upplevelsen av prova-pa-bildterapi gavs betyget 1,3
(Skala: 1= Mycket bra, 4=Mycket daligt).

”En helt annan upplevelse &n vad jag hade forvantat mig. Att inte fokusera
pad VAD man malar utan pa vad malandet vacker och hur man kan bearbeta
saker i mdlandet/skapandet. Otroligt hiftig upplevelse.”

"Scikert vildigt bra sdtt att ventilera kanslor o tankar. Intressant att bilderna
vi gjorde kan betyda/forestalla s mycket nar den som gjort bilden beréattar
vad den betyder.”

"Kdindes ovant men intressant. Tinker att det iir mer givande efter nagra
traffar med gruppen (trygghet) Svart att forsta gangen helt lata bli tanka pa
hur "det ser ut" det man malar.



“Intressant med genomgdngen att hora hur de andra beskriver sina bilder”

Vilka patientgrupper/narstaendegrupper skulle du rekommendera Bildterapi
till?

“For de som inte helt har spréaket kanske det ocksa kan vara bra, da det ar
mer fokus pa bilderna dn pd att samtala.” “For patienter som t ex tappat tal
eller drabbats av afasi och har svart att uttrycka sig borde bildterapi kunna

vara ett alternativ.”

"For patienter i aktiv behandling kanske bildterapi kan vara ett sdtt att
"slippa prata om allting om och om igen” utan att i stdllet fa mojlighet att
uttrycka sig utan ord, utan press och krav. Samtalsbehandling for en del kan
upplevas som kravfyllt, dd man inte alltid kan satta ord pa det man kanner
eller ténker kring sin sjukdom eller tankar som féljer med sjukdomen (réds-
lor, oro, dodsdngest osv).”

“Kan tdnka mig att det dr bra fa fokusera pd "ndgonting annat" under trev-
liga former. I grupp med andra som inte heller har det helt ldtt.”

”Som ett kravlost sdtt att uttrycka tankar, kénslor och existentiella funde-
ringar efter en cancerbehandling”

Vilka hinder ser du for att infora bildterapi som behandlingsform inom den
somatiska varden?

”Bor inte finnas nagra hinder alls. En valdigt billig "vardform" trots allt da
det enda som krdvs dr papper, firg, lokal och en ledare.”

“Kanske obekvimt for manga. Otdckt att "ldmna ut sig" (sin kropp o inre
kénslor).”

“Svart att fd likvardig vard att alla blir erbjudna”

Hur skulle man kunna 6verbrygga hindren?

an

Genom information och "prova pa
ionen i bildterapi

tillfallen och att utbilda fler inom reg-

"Bestdmma sig for att det dr viktigt att patienter far uttrycka sig pa fler sdtt
an genom samtal. De psykosociala konsekvenserna av sjukdomar kan ju
fordroja och motarbeta andra behandlingsformer om manniskor inte far ge
uttryck for det man tinker och kéinner.”

Lardomarna &r att praktiskt prova pa bildterapi gav medarbetarna insikt och
forstaelse for metoden vilket gjorde det lttare att presentera erbjudandet for
patienter. Inbjudan till det andra prova pa tillfallet gick ut i juni och det var
inte helt optimalt da semesterperioden hade borjat och hostplaneringen inte
kommit igang och telefonuppfdljning v. 35 blev for sent vilket ledde till att
fler prova pa tillfallen beh6vde anordnas.



Utveckla kommunikationsmaterial for att sprida information om
bildterapi som behandlingsmetod med hansyn till jamstélldhet
och jamlikhet

Kommunikationsavdelningen pa Region Norrbotten tog, tillsammans med
projektgruppen och referensgruppen, fram en inbjudan och avdelningen
tryckte sjalv upp inbjudningarna vilket gjorde att kostnaden inte blev s& hdg
som planerad.

Vid forsta omgangen sa tillfragade ca 30 patienter av personal vid cytosta-
tika enheten, kuratorsenheten och sjukhuskyrkan varav 4 tackat ja. Den
andra omgangen gick forfragningarna ut mer brett och da tackade 5 personer
ja. Da hade projektet dven fatt uppmarksamhet i media och andra exempelvis
Afterwork klubben hjalpte till att rekrytera deltagare. Alla projektdeltagarna
var kvinnor och projektet har haft svart att locka man att delta. Det fanns
visst intresse fran anhériga men endast personer med egen erfarenhet av
cancer deltog.

I enkaten till deltagarna dar 9/9 personer svarade sa uppgav de att de hade
fatt erbjudande fran (fler alternativ gar att ange):

Cytostatika mottagningen 63%

Kurator 25%
Sjukhuskyrkan 0%
Annan 25%

Lardomar &r att det behdvs engagerade personer som vagar ga fore och bli
goda exempel som kan sprida sina upplevelser vidare och darigenom vécka
intresse. For att lyckas rekrytera deltagare sa kravs det andra kanaler an en-
bart via varden. En inbjudan, bilagal, i digitalt och pappersformat tillsam-
mans med muntlig information fran den som bjuder in bér anvandas till-
sammans med andra mediala kanaler. Projektet har inte lyckats hitta sétt att
rekrytera deltagare utifran alder, konstillhérighet, ursprung och eventuella
funktionsnedsattningar utan det behéver undersokas vidare. Projektet har
identifierat gruppen narstaende som nagon som skulle kunna ha nytta av
metoden.



Press

En artikel pa Region Norrbottens hemsida och Facebooksida samt ett press-
meddelande ledde bland annat till en artikel i Kyrknyckeln nr 1 2019 Tema
Kultur som bér.
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Bildterapi skapar en "ma
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Det finns manga belagg for att bildterapi for
cancerpatienter ar effektivt, bland annat for att bearbeta
svara kanslor, 6ka energin och forbattra bade fysisk och
psykisk halsa. P4 Sunderby sjukhus i Luled har
behandlingsformen erbjudits i ett projekt och resultatet
har varit valdigt lyckat.
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Undersdka vad patienter tycker om bildterapi som
behandlingsmetod

Malet for projektet var att genomfora test med bildterapi i grupp for 4-5 per-
soner under 5-10 tillfallen. Projektet har genomfort tva grupper med totalt
har 9 deltagare. Hosten 2018 traffades fyra deltagare vid 11 tillfallen och
varen 2019 traffades fem deltagare vid 9 tillféllen.

Utvarderingen skedde genom en enkat som alla svarade pa, forutom vissa
fragor. Fordjupade fragor stalldes till tva personer. Bildterapeuten gjorde en
egen skriftlig utvardering som ocksa redovisas nedan. Sex deltagare var dven
nérvarande vid projektredovisningen och fick dér lamna ytterligare syn-
punkter.

Resultat av utvarderingen
Ingen hade nagra tidigare kunskaper eller erfarenheter av bildterapi.

7 upplevde bildterapi mycket bra, 1 upplevde bildterapi bra och alla skulle
rekommendera Bildterapi till andra.

“Kdnns som ett bra sdtt for uttryck av kéinslor. Att dela med sig och ta del av
andras”

“Absolut! Bra rehabilitering som ej dr kravfyllt eller presterande aktivitet.
Behdvs lugn och skapande for att landa och inte stressa upp hjarnan som
redan dr hart ansatt av det man varit med om; fysiskt och psykiskt.”

“Det har gett mig en mycket bra kénsla och fint att vara med i ett samman-
hang.”

“Med bildterapi kan man hitta kéinslor inom sig sjilv som man valt att
gdémma undan och nar man sedan borjar prata om bilden sa kommer de
kanslorna fram. Nagot man inte kan forutse nar man sitter och malar bil-
der.”

”Sd intressant att se hur bildterapeuten ser pd vdra bilder och stdller frdgor
om detaljer varfor vi valt vissa firger m.m. Terapeuten har varit sda bra”

“Har fick jag dppna ytterligare en kanal att fa ut mitt inre for att ma béattre
och rehabilitera mig. Jag blev sa férvanad vad som hander nar vi fick upp-
giften ... och sen bara kom det och wow vilken hdrlig kinsla. Sd stolt”

”Med bildterapin har jag kunnat scitta ord pa mina kanslor, radslor och
drémmar, bildterapin har hjalpt mig att prata om allt det jobbiga som jag
har och gar igenom”

VFdtt syn pd mycket som jag burit inom mig och som jag aldrig satt ord pd,
har upptéckt saker om mig sjélv pa ett satt som jag inte uppnadde i samtal
med kurator”
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Mycket bra

“Fatt en ny syn pd min situation och mina kdnslor, mer medveten, mer insikt
om vad som ar viktigt for mig sjalv, mer medveten om vad jag behéver och
inte behdver, gav valdigt mycket att titta pa de andra deltagarnas bilder”

"Skont att prata med andra i samma situation, har fdtt en mer positiv och
livsbejakande instdllning, mdr bdttre bdde fysiskt och psykiskt”

VAtt vaga madla sina tankar och kunna fd prata och lyssna pd andra”

Sként att kunna ppna upp och fi ur sig framfor allt sdnt som kanns jobbigt
och ledsamt”

”Oppnat en ny kanal for mitt inre att komma ut”

”Har kunnat fokusera pa mig och mina behov ”

”Att man lamnat vissa tankar som man haft jobbigt med ”
”Markt hur jag tagit makten dver att ta tillbaka livet”

Varje person skattade sin egen forandring av ma bra kéanslan innan och efter
behandlingsperioden de flesta tyckte att de madde battre. Ingen uppgav att
de madde samre.

Innan Efter
0 1 7 0 3 5 0 0
0% 125%  875% 0% 375% 625% 0% 0%
I Mycket dalig Mycket bra |
1 2 3 4 1 2 3 4

"Madlde inte sa bra, Strdlningen var klar sommaren hade sprungit ivdg och
hdsten o vinter ndrmade sig. Visste inte ens om jag hade ndgot liv framat.”

“"Mycket bdttre! Har hittat tillbaka till mig sjdlv och bara det att se och hora
andra ha det likt mina bekymmer GOR MIG STARK”

“Kdnner att stod i grupp och hdr med hjilp av bilder kan vara er del i he-
lande”

"Tror bildterapin ger olika saker till olika personer. For mig blev en 6kad
ma-bra-kansla genom att jag fick konkretisera tankar och kanslor genom
bilder samt att fd vara i nuet.”

12
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UndersOka vad patienter tycker ar ett bra upplagg for en
behandlingsomgang

Den forsta gruppen traffades forst fem ganger men delutvarderingen visade
att det var for fa ganger for att ge resultat varvid testperioden forlangdes.

Hur ofta;
Varje vecka 78 %
Varannan vecka 22%

Antal ganger:

6 ganger 11 %
8 ganger 11 %
10 ganger 78 %

Utlatanden om lokalen

Avskild plats. Lugnt, stilla, ostort. Fin utsikt. Centralt.
Kunde varit lite mysigare, varmare

Inte optimala stolar

“Optimala hade varit en lokal ddr det inte fanns massa trdaningsredskap och
det hade gdrna fdtt vara ndrmare till toalett och vatten”

“Ev. skulle man kunna vara pd annan plats dn sjukhuset”

Om du skulle vara tvungen att betala for Bildterapi, hur mycket skulle du da
vara villig att betala?

Kostnadsfri, som annan sjuk/friskvard. Skulle da inga i hogkostnadsskyddet.
300-1 500:- for 10 ganger

"Att sjukvdrden skall se vinsten i allt som kan bidra till rehabilitering och
tillfrisknande

Hur kan vi vécka intresse hos fler?

Information: Cytostatika-enheten, Brostskéterskorna, Brostcancerforeningen
m.m

Bor tydligt framga att du behdver inte ha forkunskaper i bild
Goda ambassadorer bland tidigare deltagare

Kulturféréndring: “Det beror ju mycket pad vilken tradition mdnniskor har
att se om sitt inre. Prata om det inre livet kan f& manniskor att vakna”
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Nér i tid kan det vara lampligt med bildterapi?

Efter avslutad behandling: »’S4 att man hinner landa efter det harda "jobb" en
behandling ar”

Tror att detta ar individuellt.

Kan ett prova pa tillfalle vara bra?

Nej: ”Kanske svart att ge det en érlig chans da”

Ska bildterapi erbjudas enskilt eller i grupp?

"Fér min del tycker jag att gruppdynamiken dr sa vardefull”
“Mina kompisar var hdlften av terapin”

”Mer an halva grejen for mig att lyssna och hdra andras tankar och funde-
ringar, gett mer insikt att dela detta”

“Bara fordelar (med grupp), en stor formdn att fa vara med och ta del av
andras bilder”

"Férdel — processen gar snabbare, stodjande, trost att andra har det som
jag »
“Gav mig vdldigt mycket att fa hora andras berdttelser kring sina bilder”

“Mervdrde att dela med andra”

”Bra grupp, man har vagat vara sig sjalv, upptackte att vi har valdigt lika
funderingar”

“Bra med input av andra och deras erfarenheter men kanske nackdel om
man inte “klickar” sd bra ihop”

“Fordelar att 1ara k&nna varandra, nackdelar — mycket intryck och tid for
en trott hjarna”
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Testa samverkan mellan verksamhet och privata foretag runt en
kulturell behandlingsmetod

| framtiden kommer troligtvis samverkan mellan verksamheter och privata
foretag 6ka om man ser till vardstrukturen pa nationell niva och att fokus allt
mer gar fran sjukvard till att leverera hélsa. Privata foretag kan ha en spets-
kompetens som saknas i ordinarie verksamhet och har ofta lattare att anpassa
sig snabbt till forandrade forutsattningar. Att i ett sadant har projekt ha till-
gang till en privat bildterapeut har varit en forutsattning for en snabb pro-
jektstart, att projektet har kunnat erbjuda kvallstider for en grupp samt en
forlangning var majligt pa grund utav det laga intresset initialt. Projektgrup-
pens sammansattning har varit en framgangsfaktor for projektets genomfo-
rande och samverkan mellan Region Norrbotten och privata foretag rekom-
menderas i framtiden.

Kommentarer fran bildterapeut Lena Backstrom

Jag vill forst av allt tacka for fortroendet att fa jobba i projektet ATERTA
LIVET. Det har varit intressant och mycket meningsfullt att jobba som bild-
terapeut i detta projekt. Deltagarna har berattat om det tomrum som uppstar
nar den medicinska behandlingen &r klar och att bildterapin varit en del av
den rehabilitering som de saknat.

I min egen utvardering fick deltagarna uppgiften att beskriva vad deltagande
i bildterapin hade inneburit. Kommentarer fran de 9 deltagarna i patient-
gruppen bekréftar betydelsen av bildterapin som ett vardefullt komplement
vid rehabiliteringen.

Fordelar

Att deltagarna varit ndjda!

Bildterapin har enligt utvarderingarna fyllt deras behov av att fa bearbeta sin
situation och det man varit med om och varit vardefullt att fa gora det i en
mindre grupp, ’halva behallningen har varit att goéra det i en grupp”.

Utmarkt med en koordinator som jag kunde vanda mig till i stort och smatt
och stor flexibilitet sa att projektet kunde forlangas vilket gav grupperna fler
traffar an de 6 tillfallen som planerades fran borjan.

2 intressanta artiklar som publicerades om detta intressanta och kanske unika
projekt, dels pa Region Norrbottens hemsida och i Svenska Kyrkans tidning
Kyrknyckeln, som delas ut till alla hushall i kommunen.

Enkaten for deltagarnas utvardering var viktig aterkoppling och att projektet
bjod in patientgrupperna till utvarderingsmétet 8/4.

Nackdelar

Tyvarr sa var inte Brostcancerforeningen eller andra cancerforeningar del-
aktiga eller informerade om projektet medan det pagick vilket jag tycker ar
en miss. Jag hoppas forstas att det planerade métet for de berérda cancerfor-
eningarna blir av nar sammanstéllningen ar Klar.
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Kommunikationsplan

Tidpunkt Aktivitet Malgrupp Kanal Ansvarig
Under hos- Inbjudningar till | Patienter vid Inbjudningar Nora Olsson och
ten 2018 och | projekt cytostatika (pa papper) Kerstin Lindstrém
januari 2019 enheten, Sun-
derby sjukhus

September Fotografering Nora
2018 vid bildterapi
3 december | Inlagg pa Fa- Intressenter, Facebook Nora och Kerstin
2018 cebook om allménhet

bildterapi och

idéplats
7 januari Nyhet om bild- | Medarbetare Insidan: Reg- | Nora, Kerstin och
2019 terapi och stod ionnytt Hanna Harila

for Kultur i var-

den
25 februari Artikel om bild- | Intressenter Framtidens Nora och Kerstin
2019 terapi héalsa
1 april 2019 | Reportage i Intressenter Kyrknyckeln Nora

Kyrknyckeln
April/Maj Avslutande

event

Lenas kommentarer: Nar det géller att sprida information om projektets
verksamhet via olika media, “medan det var hett” sa finns det en del brister.
Tyvarr dréjde det till den 25 februari 2019 innan nagot publicerades pa hem-
sidan, det var en intervju som gjordes med hdstens deltagare i januari. Kén-
des som att "tiden néstan var ute da”. Nasta artikel i Kyrknyckeln kom ut
veckan innan projektet avslutades. Dar har vi i projektet missat dyrbar tid.
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Budget

Planerade
BUDGET kostnader Uttag Diff
Projektledare 10 % cytostatika enheten 6 man
samt deltagande idéagare 50000| -63501
Kop av tjanst Bildterapeut och Kommunikation 80 000 | -102 675
Ovriga kostnader Fika till deltagarna, material 20 000 -5 508
Summa kostnader 150000 | -171684| -21684

Det var svart att rekrytera personer som ville delta initialt vilket innebar en
forlangning av projektet. Det var svart att fa nagra projektresultat baserat pa
en grupp vilket gav 6kade kostnader.

Den totalt kostnaden per patient uppgar till 19 076:- (exl. projektledare

12 020:-) vilket kan jamforas med en operation vid bréstcancer som kostar
ca 120 000-150 000:-

Referens: https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-
uppdrag/kunskapsstyrning/varje-dag-raknas/vast/nulagesbeskrivning-
brostcancer.pdf

Diskussion om fortsattning
| projektplanen har upptagits féljande forvantade effekter pa sikt och nytta:

Patienter erbjuds fler behandlingar for att aterta livet efter cancersjukdom

Okad medvetenhet i verksamheten for hur kultur kan bidra till valméende
under behandling och rehabilitering av patienter

Oka samverkan mellan patienter, medarbetare och foretag

Projektet har inte kunnat visa pa ovanstaende effekter under projekttid. Det
finns nu en 6kad medvetenhet om bildterapeutisk metod inom organisationen
och genom media i vissa delar av befolkningen.

Utifran projektresultaten bor andra metoder an samtalsstod kunna bidra till
en okad halsa hos patienter inom den somatiska varden. Det finns ingen tyd-
lig struktur for att ta in behandlingsmetoder i Region Norrbotten. Sjukhus-
kyrkan &r positiv till behandlingsmetoder som vill se helheten och tar tillvara
pa manniskors olika behov av existentiella uttryckssatt. Cytostatika enheten
ser att det finns behov hos patienter med andra diagnoser.

Viktiga partners som inte ingick i projektet ar kontaktsjukskoterskor, halso-
centraler, studieférbund och andra privata bildterapeuter.
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Regionalt cancercentrum som utformat behandlingslinjerna for gruppen har
ingen rekommendation angaende bildterapi i dagslaget. Cancerrehabilite-
ringen i Norrbotten ar under ett uppbyggnadsskede och det finns inga utbil-
dade bildterapeuter inom den somatiska varden vilket gor det svart att direkt
applicera projektresultatet i ordinarie verksamhet. Férhoppningen &r att pro-
jektresultatet tas tillvara av Regionalt Cancercentrum och i uppbyggnaden av
cancerrehabiliteringen i Norrbotten.

Tack till Projektgrupp

Ett stort tack till alla som deltog i projektet:

Idédgare: Annika Seger
Bildterapeut: Lena Backstrém

Projektagare: Magdalena Béacklund, enhetschef, cytostatika enheten
Projektledare: Annelie Mella, Sandra Lundman Vikberg och Maija-Liisa
Eriksson, sjukskoterska, cytostatika enheten

Ekonom: Lars-Olov Holmlund

Kommunikatdr: Nora Olsson

Bildterapeut: Elin Sofia Schefstrom och Christine Risberg
Patienthotellet Vistet: Inger Gustavsson

Kurator: Anna Lindstedt

Sjukhuskyrkan: Kristina Wallbing

Avslutningsvis vill jag tacka alla deltagare inom projektet for deras fantas-
tiska arbete.
/Projektkoordinator Kerstin Lindstrom, Utvecklingsavdelningen
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Bilagor

Bilaga 1 Inbjudan

Kommunikation via bild — med
bildterapeutisk metod

Under hosten 2018 startar ett projekt som kan hjalpa dig att bearbeta det du gatt
igenom under din cancerresa.

Hur gar det till?

Du malar i en grupp med max 6 deltagare. Du uttrycker dina tankar och erfarenheter och
far mojlighet att utforska och upptacka nya sidor hos dig sjalv. Bildterapi kan hjalpa dig att
se din situation ur ett annat perspektiv och darmed fa nya insikter.

Du behover inte ha erfarenhet av att "kunna mala”, det finns inget ratt eller fel, alla kan
uttrycka nagot med hjalp av farger och former.

Efter malandet far du hjalp av bildterapeuten att betrakta och undersoka din bild och prata
om vad den kan innehélla och detta &r en avgorande skillnad fran annat bildskapande.

Lena Backstrom kommer att halla i traffarna, hon &r utbildad bildterapeut vid Umea
Universitet. Las mer pa hennes hemsida www.bildterapeut.nu.

Grupp 1
6 traffar dagtid, tisdagar jamn vecka, kl 13.00-15.30

4/9 | 18/9 | 2/10 | 16/10 | 30/10 | 13/11
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Bilaga 2 Artikel

Bildterapi skapar en "md bra-kdnsla” fér cancerpatienter

Det finns manga belagg for att bildterapi for cancerpatienter ar effektivt,
bland annat for att bearbeta svara kanslor, oka energin och forbéattra bade
fysisk och psykisk hélsa. P& Sunderby sjukhus i Luled har behandlingsfor-
men erbjudits i ett projekt och resultatet har varit valdigt lyckat.

“...‘Q-_

»
’
.
.
y

Annika Seger, som kom med initiativet till att erbjuda cancerpatienter i Norrbot-
ten bildterapi, och Lisbeth Sehlberg Augustsén, pensiondr fran Boden, som var en
av deltagarna i férsta gruppen. Bilden dr arrangerad och i verkligheten sitter pati-
enterna och mdlar var fér sig. Foto: Jonas Hansson.

Allt bérjade med att Annika Seger, som till vardags arbetar som ekonomias-
sistent pa ett foretag utanfor Luled, lamnade in ett forslag till det nu avslu-
tade projektet Brukar- och patientdriven innovation om att erbjuda cancerpa-
tienter bildterapi. Projektet drevs av Region Norrbotten i syfte att utveckla
halso- och sjukvarden tillsammans med patienterna.

—Jag tyckte det fanns brister i eftervarden och kring mojligheten att fa prata
av sig. Sjélv hade jag under min brostcancerbehandling bade ritat och skrivit
ned mina tankar i en dagbok. Jag kande att jag fick ut ndgot inom mig nar
jag malade. Jag kunde behandla mina kanslor och kénde att jag madde bra av
det, berdttar hon.

Lyftes fram som gott exempel

Via en bekant fick hon veta att det hade forskats kring bildterapi och dess

formaga att aterta livet bade i utlandet och vid Umea Universitet. Hon fick
tips om att Iasa avhandlingen "Bildterapi vid brostcancer, Kvinnors berét-

telse i ord och bild" av Inger Oster.

Nér projektet Brukar- och patientdriven innovation avslutades lyftes hennes
forslag om att testa bildterapi i cancervarden fram och lite senare kontakta-
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des hon av Kerstin Lindstrom, innovationsutvecklare pa Region Norrbotten,
som meddelade att regionen ville starta ett projekt, som fick namnet Bildte-
rapeutisk metod for att aterta livet efter cancersjukdom. Forsta gruppen star-
tade 2018 och efter det har ytterligare en grupp startats, med totalt nio delta-
gare.

Gm

"Via malningarna har vi kunnat dela med oss av vdra historier, som varit ganska
lika. Det har gett oss styrka’, sdger Lisbeth Sehlberg Augustsén. Foto. Jonas
Hansson.

Hilsofrdmjande

En av de som var med i forsta omgangen var Lisbeth Sehlberg Augustsén,
pensionar fran Boden, som tyckte att forslaget pa bildterapi verkade span-
nande.

Lena Béckstrom, bildterapeut fran Kalix, anlitades som ledare for gruppen,
som i forsta omgangen bestod av fyra patienter inbjudna av varden.

— Vi traffades elva ganger och utfallet har varit véldigt positivt, séger hon
och fortséatter:

— 1 den forskning som har bedrivits av Inger Oster faststalls att bildterapi ger
en ma bra-kansla for de cancerpatienter som deltar. Det finns goda beldgg
for att det ar halsoframjande, nagot som dven Socialstyrelsen har slagit fast.
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Lena Backstrém, bildterapeut fran Kalix, i samband med en bildterapitraff pa
Sunderby sjukhus. Foto: Anders Alm.

Vad finns pd andra sidan bron?
Lena Béckstrom beréttar att hon inte stallt fragor till deltagarna om deras
sjukdom utan det har fatt komma eftersom for de som har velat berétta.

— Nastan varje gang vi traffats har de fatt ett tema att mala utifran. Exempel-
vis en bro eller en dorr. Vad finns pa andra sidan bron? Vad finns bakom
dorren? Varje patient har sedan fatt mala i var sin vra i den lokal vi fatt lana
fran patienthotellet Vistet pa Sunderby sjukhus i Lulea. Efterat samtalar jag
med den som malat bilden och tillsammans utforskar vi vad den innehaller,
medan 6vriga i gruppen lyssnar. Det finns inget facit och jag tolkar inte bil-
derna. Det ar bara den som malat som kan veta vad den betyder.

an

Bildterapeuten Lena Béckstrom konstaterar att man inte behéver kunna mala fér
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att delta i bildterapi och att det inte finns nagot facit. "Det dr bara den som malat
som vet vad det betyder’, sdger hon. Foto: Jonas Hanssson.

Jenny, en av patienterna som deltagit i gruppen, och som inte vill beratta sitt
efternamn pa grund av det trauma som brostcancerdiagnosen har inneburit,
kommenterar:

— For mig har det varit valdigt jobbigt, men att fa traffa andra patienter som
genomgatt samma sak och mala och prata tillsammans har varit valdigt bra.
Mitt sjalvfortroende har vuxit och jag ténker klarare.

Behover ocksa behandla sjalen
Hon beréttar att det under behandlingstiden inte fanns nagon tid for kénslor.

— Darfor kandes det valdigt bra att nastan direkt efterdt komma rétt in i det
har — dven om jag knappt mélat alls innan, men jag tankte att ”det kan inte
bli vérre” ... och efter att man behandlat kroppen behdver man ocksa be-
handla sjalen.

— Behandlingarna tar valdigt hart pa en och darfor ar det viktigt att efterat
kunna just “aterta livet”. Via malningarna har vi kunnat dela med oss av véra
historier, som varit ganska lika. Det har gett oss styrka, séger Lisbeth Sehl-
berg Augustsén, som trots att hon har uppskattat bildterapin nu efterat har
lagt undan penslarna.

— Vi far se om jag plockar fram dem igen, men min man har fragat nar det
blir hans tur att som anhdorig f4 mala av sig sina kénslor ...

&
Enligt Socialstyrelsen kan bildterapi utgdra ett viktigt komplement till en rad olika

behandlingsformer samt vara halsoframjande ur ett folkhdlsoperspektiv. Foto.
Anders Alm.
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25 februari 2019

Bilaga 3 Projektansokan Aterta livet med bildterapeutisk metod
efter cancersjukdom

Bakgrund

| Region Norrbottens strategi for Brukar- och patientmedverkan betonas
vikten av att bjuda in patienter och brukare i forbattrings- och utvecklingsar-
bete. Malet &r att patienter och brukare ska medverka aktivt pa olika nivaer.
Patienter &r experter utifran sitt perspektiv, och att tillvarata deras erfaren-
heter och kunskaper leder till mer traffsakra losningar som battre tillgodoser
deras behov for att uppna okad kvalitet, effektivitet och patientsékerhet.
Patienten ska betraktas som medskapare och en resurs for varden dar vardens
insatser ska utformas med utgangspunkt fran patienters uttalade och outta-
lade behov.

En prioriterad patientgrupp aterfinns inom cancervarden. Genom Regionalt
cancercentrum som startade 2013 har varden arbetat med att skapa samord-
nade vardfloden och behandlingslinjer. Det vi vet idag ar att antalet nya can-
cerfall 6kar och ju tidigare man upptécker cancer och kan satta in vetenskap-
ligt grundade behandlingar desto béttre blir prognosen for patienten. Under
projektet Brukar- och patientdriven innovation beréttade flertal patienter att
varden ar bra men eftervarden for att aterta livet efter behandling inte funge-
rar optimalt.

Strategin for kultur och halsas strategiska mal &r att kultur ska anvandas for
att starka norrbottningarnas halsa. Det har projektet syftar till att 6ka till-
ganglighetet till Bildterapi som en kulturell behandlingsmetod i varden ge-
nom samverkan mellan Region Norrbotten, néringsliv och patienter for att
uppna en god hélsa hos patienter med cancerdiagnos som genomgar eller
nyss har avslutat behandling hos cytostatika enheten pa Sunderby sjukhus.

Bildterapi

Annika Seger, tidigare patient, berattar att under min cancerbehandling ma-
lade jag ratt mycket. Det bérjade med att jag hade en skrivbok som jag skrev
dagligen i, det blev aven att jag ritade och klottrade i den. En dag sa kande
jag att jag ville fora vidare detta klotter pa en malarduk och jag upptackte att
detta var en bearbetning av mina upplevelser som jag madde bra av. Det var
manga kanslor som for runt i huvudet och det kindes skont att mala av sig
och jag &r tacksam for att jag gjorde det. Vad jag har forstatt sa ar det inte en
forutséttning att “kunna méla” /tidigare erfarenhet av det. Alla kan uttrycka
sig med linjer former och farger. Bildterapi kan vara ett alternativ for manga.
Vi lever i ett mangkulturellt samhélle, dar sprak och kultur kan gora det svart
att utrycka sig. Att mala ar ett lattare satt att uttrycka sig pa.

Bildterapi kan innebéra:

e Mojlighet att utforska sidor hos sig sjalv, kan ge 6kad sjalvkanne-
dom och stérka sjalvkéanslan.

e Man malar sina inre bilder, vilket innebar att man uttrycker sina tan-
kar, kdnslor och erfarenheter.
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e Det kan hjélpa en att forsta upplevelser, minnen, konflikter. Sina
egna och andras reaktioner, I6sa problem och reducera stress.

Annikas onskeldge

Jag onskar att Bildterapi med Bildterapeut ska erbjudas som alternativ reha-
bilitering for att aterta livet. Det ska kunna ges under/eller efter brostcancer
behandlingar. | Norrbotten har vi en mycket dalig eftervard. Det &r oftast nar
man ar fardigbehandlad som tankarna kommer, men dven under sina behand-
lingar.

| dagsléget erbjuder Region Norrbotten denna patientgrupp samtal med Ku-
rator eller Sjukhuskyrkan. Cancerrehabfonden ar en privat stiftelse som re-
habiliterar de som drabbas av cancer.

Evidens

Socialstyrelsen skriver att bildterapi kan utgora ett viktigt komplement till en
rad olika behandlingsformer samt vara hélsoframjande ur ett folkhalsoper-
spektiv. Bildterapi kan darfor antas dka vitalitet, motstandskraft och ater-
gangsformaga vid trauman av olika slag, samt underlatta hantering av svara
kéanslor vid ett flertal olika sjukdomstillstand.
http://www.bildterapi.se/forskning.html

Det skrevs en avhandling av Inger Oster, Umed Universitet ” Bildterapi vid
Brostcancer, kvinnors berittelser i ord och bild”. Den hér avhandlingen byg-
ger (i korta drag) pa en studie pa brostcancerdrabbade och deras upplevelse
av livskvalité och férmaga ett leva med sin sjukdom. Alla kvinnor fick me-
dicinsk behandling varav hélften aven fick tréffa en Bildterapeut. Bildterapin
skedde under tiden de stralbehandlades som ett komplement till ordinarie
behandling. De fick traffa terapeut 1gang/vecka i 5 veckors tid. De fick
skriva dagbok och skatta sitt maende pa skalor 1-15. Det visade sig valdigt
tydligt att de med bildterapi upplevde en mycket béttre livskvalité.
http://www.avhandlingar.se/avhandling/42697e5514/

Bildterapi i Region Norrbotten

Bildterapi anvands i psykiatrin i Region Norrbotten. Infor projektet har kon-
takt tagits med Arbetsterapeut och Bildterapeut Elin Schefstrom pa Lulea
narspyKkiatri och Christine Risberg pa atstorningsenheten. De beréttar att
Bildterapi ar en valdigt gangbar behandlingsmetod dar bildskapande anvands
for uttryck och kommunikation tillsammans med en utbildad bildterapeut
som passar in pa manga patientgrupper. Och de kan vara behjalpliga som
referenspersoner i det hér projektet.

Koppling till kultur och hdlsa

Bland annat kulturradet (http://www.kulturradet.se/Kultur-och-halsa/) be-
skriver att “kultur spelar en viktig roll for 6kat vidlbefinnande, som hjarn-
gympa och drivkraft for kreativitet.” Men det finns dven en niva dir kultur
har bevisat terapeutiska egenskaper exempelvis dans for personer med psy-
kisk ohélsa eller minnestraning med hjéalp av museiverksamhet. Bildterapi
hor till denna kategori dar man med hjélp av skapande kan fora ett terapeu-
tiskt samtal bade enskilt och i grupp for att uppna en god hélsa vid eller efter
en traumatisk sjukdomstid. Bildterapi &r ett komplement till andra samtalste-
rapier dar spraket ibland kan vara ett hinder och kan vara till gagn exempel-
vis for de personer som inte har svenska som modersmal. Att sprida kun-
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skapen om denna behandlingsmetod till fler patientgrupper gor att efterfra-
gan okar och da okar forutsattningarna for privata aktorer att kunna leva pa
sitt kulturella foretag. Bildterapeuter &r ofta Leg. arbetsterapeuter men det
har ar kanske ett yrke som dven passar for de som &r konstnarer eller arbetar
med bild pa andra sétt. Samverkan i projektet sker med bildterapeut Lena
Béackstrom som driver eget foretag inom omradet.

Spridning av kulturella behandlingsmetoder &r eftersatt. Det har projektet
vill testa olika spridningsmetoder for att fler ska kunna nas av Bildterapi som
behandling. Mén &r en grupp som kan vara svart att fa som deltagare och en
samverkan med manliga konstnérer kan vara ett alterntiv.

Forhoppningen ar att om fler kulturella garningar kan visa pa terapeutiska
egenskaper kan kultur fa en naturlig plats i halso- och sjukvarden.

Genomférande

Test cytostatika enheten

En initial test har pagatt under hésten pa cytostatika enheten dar patienter
fatt tillgang till ritmaterial under behandling i form av mandalabocker eller
fri ritning pa papper. Varje dag sitter minst en patient och ritar. Upplevelsen
ar att behandlingstiden gar fort. Det ar kvinnor som man nar med denna ak-
tivitet. Personalen har dven upplevt det positivt att fa ett storre patientper-
spektiv i sin verksamhet.

Personalen pa cytostatika enheten har dven fatt information om Kommuni-
kation via bild med bildterapeutisk metod av bildterapeut Lena Backstrém.

Under februari manad kommer det att hallas en tre timmars introduktion dar
personalen pa cytostatika enheten far praktiskt prova pa metoden.

Erbjuda cytostatika enhetens patienter Bildterapi

4-6 utvalda patienter pa cytostatika enheten far erbjudande att gratis delta pa
Bildterapi vid 5-10 tillfallen ca 2,5 h/ gang i samverkan med Lena Béck-
strom, Bildterapeut.

Deltagaren malar under tystnad och sedan betraktar man tillsammans (delta-
gare och terapeut) varje bild och pratar om den. Efter malandet betraktar,
reflekterar och pratar man om bildens innehall.

Om intresse finns gors parallellt en grupp enligt ovanstaende modell som
betalar for sin behandling.

Kommunikationsaktiviteter for att underséka intresset hos mdlgruppen

I samverkan med Vinter kommunikationshyra ta fram kommunikations-
material for att erbjuda patienter hos cytostatika enheten majlighet att ga
Bildterapi och betala for den. Detta for att undersdka hur stort intresse som
finns.

Syfte

Projektet syftar till att dka tillganglighetet till Bildterapi som en kulturell
behandlingsmetod i varden genom samverkan mellan Region Norrbotten,
naringsliv och patienter for att uppna en god hélsa hos patienter med cancer-
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diagnos som genomgar eller nyss har avslutat behandling hos cytostatika
enheten pa Sunderby sjukhus.

Mal

6. Hoja personalens kunskap om Bildterapi

7. Utveckla kommunikation material for att sprida information om
Bildterapi som behandlingsmetod med hansyn till jamstélldhet och
jamlikhet

8. Undersoka vad patienter tycker om Bildterapi som behandlingsme-
tod

9. Understka vad patienter tycker &r ett bra uppldagg for en behand-
lingsomgang

10. Testa samverkan mellan verksamhet och privata foretag runt en kul-
turell behandlingsmetod

Forvdntade effekter pa sikt och nytta

- Patienter erbjuds fler behandlingar for att aterta livet efter cancer-
sjukdom

- Okad medvetenhet i verksamheten for hur kultur kan bidra till val-
maende under behandling och rehabilitering av patienter

- Oka samverkan mellan patienter, medarbetare och foretag

Om projektet har positivt utfall kommer cytostatika enheten att fortsatt for-
medla kontakt mellan Bildterapeut och patienter.

Aktivitetsplan
Arbetspaket 1 — Utbildning for personal i Kommunikation via bild med
bildterapeutisk metod

1. Inkdp av material

2. Kursomgang

3. Utvardering
Tidsatgang — Varen 2018

Output/resultat: Personalen far en forstaelse for behandlingsmetoden Bildte-
rapi sa att de kan svara pa fragor fran patienter, narstaende och/eller 6vrig
personal.

Arbetspaket 2 — Testa och utveckla satt att hitta patienter som vill delta

1. Undersoka hur man bast nar malgruppen — genom vilka kanaler, vid
vilka tidpunkter och pa vilket satt utifran alder, konstillhorighet, ur-
sprung och eventuella funktionsnedsattningar for att sakerstélla lika
mojligheter

Utforma informationsmaterial
Marknadsfdra erbjudandet
Utvardera
5. Foresla arbettsatt for att hitta patienter som vill delta
Tidsatgang: 2 manader

o
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Output/resultat: Forslag till material och metod for att hitta patienter i mal-

gruppen

Arbetspaket 3 — Genomfdéra test med Bildterapi i grupp for 4-6 personer

under 5-10 tillfallen

Kdpa in material
Boka lokal
Genomfora test
Utvardera

5. Foresla fortsatt arbetssatt
Tidstatgang: 3 manader

> w D e

Output/resultat: Hitta arbetssatt for att kunna erbjuda bildterapi for malgrup-

pen bekréftas

Arbetspaket 4 - Projektledning, ekonomi och kommunikation

Uppratta projektplan

1
2. Utvardera, justera och rapportera utifran projektplan
3

Ll

Tidsatgang: Lopande (6 manader)

Riskanalys

Uppratta en detaljerad budgetplan. Uppféljning och redovisning.
Uppratta en aktivitetsplan for kommunikationsinsatser.

Risk

Atgard

Jamstélldhets och mangfaldhetsa-
spekten kan inte i full utstrackning
tillgodoses da initiala tester visar att
kvinnor har ett storre intresse i be-
handlingen.

Gora medvetna val i urvalet av tillfra-
gade. Anpassa kommunikationsaktivi-
teter utifran jamstalldhets och mang-
faldhetsaspekten

Bortfall av deltagare

Anpassa erbjudandet efter Gnskemal
fran deltagarna

Engagemanget fran medarbetare pa
cytostatika enheten andras

Hitta sétt att informera nya medarbe-
tare

Budget

BUDGET 2018
Projektledare 10 % cytostatikaenheten 6 man 50 000
Kop av tjanst Bildteraput och Kommunikation 100 000
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Ovriga kostnader

20 000

Summa kostnader

170 000

Projektorganisation - roller, mandat och arbetssditt

Projektenhet Roll Namn Organisation
Projektégare Projektagare Magdalena Backlund = Enhetschef cytosta-
tika
Projektkontor Koordinator Kerstin Lindstrom Fol-enhet
Projektledare Annelie Mella Sjukskoterska cy-
Sandra Lundman tostatika enheten
Vikberg
Maija-Liisa Eriksson
Projekt- Administrator/ekonom Lars-Olov Holmlund ~ Ekonom
medarbetare
Kommunikator
Externa samar- Annika Seger Idédgare

bets-aktOrer

Lena Béackstrom

Bildterapeut

Fokusgrupper Utvarderare Deltagande patienter
Referens- Metodstdd Elin Sofia Schefstrom = Bildterapeut
grupper Luled Narspykiatri
Christine Risberg Bildterapeut Atstor-
ningsenheten
Inger Gustavsson Chef Patienthotell
Roll Ansvar Befogenheter
Projektégare Bestéllare, ekonomiska ramar, Fattar beslut om start och slut pa
Overgripande bemanning. Forbe- projektet. Godkanner resultat.
reda och fatta beslutspunktsbeslut.
Overgripande folja progress. Sprida
information om verksamheten.
Projekt- Overgripande koordinerande an- Sammankallande part. Skriver avtal

koordinator

svar. Uppratta projektplan tillsam-
mans med projektledare. Rapporte-
rar tillsammans med projektledare.

med berorda parter.

Projekt-

Hanterar information, dokumentat-
ion och ekonomisk redovisning for

Begéra in information for erforder-
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administrator

projektet pa dvergripande niva for
hela projektet

lig redovisning.

Fokusgrupp

Bidra i utvecklingen av idéer uti-
fran expertkunskap.

Projektledare

Ansvar for projektets verksamhet i
samverkan med projektkoordina-
torn. Leda och samordna arbetet i
projektet gentemot verksamheten.
Rapporterar tillsammans med pro-
jektkoordinator.

Ansvarar for tillsammans med pro-
jektkoordinatorn for dokumentation
av projektet. Rapporterar storre
avvikelser samt foreslar korrige-
ringar.

Operativ daglig ledning.

Kommunikator

Sprida information om projektets
verksamhet via olika media. An-
svara for att informationen ar kor-
rekt och aktuell. Upprétta kommu-
nikationsplan tillsammans med
projektledare

Begéra in information fran projektet
for erforderlig spridning.

Utvecklings-
stod/arbetsgruppe
r

Bidra i utvecklingen av idéer uti-
fran expert-kunskap, finansiella
resurser och natverk
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Kontaktperson:

Kerstin Lindstrém
Utvecklingsavdelningen

Region Norrbotten
kerstin.lindstrom@norrbotten.se
070-2272295



mailto:kerstin.lindstrom@norrbotten.se

