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Aterta livet med bildterapeutisk metod
efter cancersjukdom i slutredovisning

0 Me n i n gRildterapiprdjektet var att arbeta med en metod sonn-ate
tar livet.

Att aterta livet betyder for mig att utforska och fa insikt, forstaelse om sina
tankar och sidor hos sig sjalv. Att bearbeta tankar och kanslor som uppstatt
under en cancerbehandling meltt &ad det innebér (kris, sorg, dod, &

dom, familj, vanner) men aven gladjedmnen, genom bilder och ord.

Efter bildterapin ska man finna/kéanna en hogre "ma bra kansla", mer energi
och positivitet, vilket i sin tur ter till en battre livskvalité.

De utwrderingar som vi har fatt ta del av fran deltagarna bekréaftar just
detta. Min férhoppning ar att Region Norrbotten tar till sig detta och ser
vardet i bildterapi och dess formaga till att ge patienter och dven anhériga
en battre livskvalité. En evidensleaad behandlingsmetod som ar styrkt och

godk2and av soAnmikaybeysen.iod®2gar e



Innehall

Aterta livet med bildterapeutisk metod efter cancersjukdomi

SIULTEUOVISNING ...ttt rmmee e e e 2.
BaKgrund ... 4
Sammanfattning av resultat............cccccccvviiiiee el 4
RESUIAL. ...t ree e eesn e e e e e ememnnneee ]

Hoja personalens kunskap om Bildterapi...........ccoooeeiiiiiicccnneenneee, 7

Utveckla kommunikationsmaterial for att sprida information om
bildterapi som behandlingsmetod med hansyn till jamstéalldhet och

JAMIKNET. ... 9
PSS, ettt 10
Understka vad patienter tycker om bildterapi som behandlingsrh&tod
Resultat av UtVArderingen.............cccuvvviiiiiieeeieeeeee e 11
Undersdka vad patienter tycker ar ett bra uppléagg for en
behandlingSOMJANG..........cooiiiiieiie et 13
Testa samverkan mellan verksamhet och privata foratagen
kulturell behandlingsmetod............cooovvvviviiiiee e 15
Kommentarer fran bildterapeut Lena Backstrom.............c........... 15
[0 {0 =1 F= USRS 15
N = Vo 20 == T SRR 15
KommuniKationsplan ... 16
S TU T (o= ST 17
Diskussion 0m fOMSANING........ceviieiiiiiiiiiii e 17
Tack till Projektgrupp ..ooooooeeieieeeeeeeeeee et 18
21 F= Vo o ] RPN 19
Bilaga 1 Inbjudan.............cooviiiiiiiiiimn e 19
Bilaga 2 ArtiKel..........oveiiiiiii e 20
Bilaga 3 Projektanstkan Aterta livet med bildterapeutisk metod efter
(o= T g ot =3[ ] (o (o] 1 o 24



Bakgrund

Projektets ursprung var en idé fran en tidigare pathemtika Segersom
upplevdeatt bildskapande hade hjalpt henne i sin cancerresa. Varen 2018
testade cytostatika enheten pa Sunderby sjukhus att erbjuda olika ritmaterial,
bland annat mandalabocker, nar patienterna fick sin behandling. Aven om
intresset ite var sa stort sd upplevde nagra patienter det positivt. Bildter
peutisk metod (bildterapgnvands framfor allt som en behandlingsmetod

inom vuxenpsykiatrin. Inom den somatiska varden erbjuds patientema sa
talsbehandling via kurator eller sjukhuskyrkabet kan vara svart av olika

skal att samtala och har kan skapande behandlingsmetoder vara behjélpliga.
Inom cancervarden finns flera prioriterade patientgrupper och vid tidigare
projekt sa har det framkommit att patienterna kanner sig ensamma efter det
att behandlingen avslutats.

oV-rden 2ar bra men efterv-rdem f°r att -t el
rar inte optimalto

Socialstyrelsen uppger, utifran raddande forskningslage ldtiitzipi kan
utgdra ett viktigt komplement till en rad olika behandlfiogsier samt vara
halsoframjande ur ett folkhalsoperspekBildterapi kan darfér antas 6ka
vitalitet, motstandskraft och atergangsférmaga vid trauman av olika slag,
samt underlatta hantering av svara kanslor vid olika sjukdomstillstand.

| strategin for Bukar och patientmedverkan betonakten av att bjuda in
patienter och brukare i forbattringsch utvecklingsarbetech projektet kan
ses som en test till samarbete mellan patient, verksamhet och foéretag i lanet.

Sammanfattning av resultat

For att lja medarbetarnas kunskap oftdterapi utfordes provaa tillfallen

dar 17 personer deltog. Deltagarna hade lag kuniskapédom om bildt
rapiinnan och pplevelserefterat beskrevs som helt annan an forvantat. Att
praktiskt f4 prova pa metoden bidrog tift medarbetarna lattare kundeepr
sentera erbjudandet for patienterna. Om medarbetarna ska ha mdjlighet att
delta behover det erbjudas vid mer an ett tillfalle och inte ligga i semesterp
rioden.

0OTycker att det 2r mycket dehdhettned behandl ir
och tar tillvara p=- m2@nniskors olika behov

Kommunikationsmaterial, bilaga 1, utvecklades i samverkan med projek
gruppen, referensgruppen och Region Norrbottens kommunikatiomsavde
ning. Projektet hade svart dttcka personer utifran jamstalldhet och jamli
hetsaspekterna da endast kvinnor antog erbjudandet. Engagerade personer
som deltagit och for sin historia vidare &r ett bra satt att vacka intresse hos
fler. For att lyckas rekrytera deltagare sa ar det foktigizatt anvanda fler
kanaler an via vardens medarbetare. En bra inbjudan i tryckt och digitalt
format racker som grund for spridning men vilka forum som man bér synas i



behdéver undersokas vidare. Aven narstdende skulle kunna ha nyttaoav met
den.

For at undersoka vad patienter tycker om Bildterapi som behandlingsmetod
sa genomfordes tva pilotergrupmeed otalt har 9 deltagare. Hosten 2018
traffades fyra deltagare vitl tillfallen och varen 2019 traffades fem delt
garevid 9 tillfallen.

Utvarderingerskedde genom en digital enkat och tva personer fick sedan
fordjupade fragor via mail. Sex deltagare var dven narvarande vid pesjektr
dovisningen och fick dar lamna ytterligare synpunkter.

Ingen hade nagra tidigare kunskapiaresrfarenheter av bildtgpaoch up-
levdebildterapi mycket bra/bra och alla skulle rekommendédaerapi till
andra.

OMed bildterapi kan man hitta k&2nslor i nom
gbmma undan och nar man sedan borjar prata om bilden sa kommer de

kanslorna fram. Nagot mante kan férutse nar man sitter och malak- bi

der . 0

Deltagarna upplevde att det var bra med blandade grupper och att bildterapi

kan behdvas under tiden for behandlingen, efter behandlingen eller fér en del

bade under och efter. En del hade efter utvardensom skedde veckan

efter avslutad grupp kommit pa nya saker som paverkats av behandlingen

och tyckte att det skulle behovas en langtidsuppfoljning. Gruppdynamiken

var viktigt och sjalva processen, hur man utvecklades over tid, uppskattades

och kandes su en trygghet aven om det blev jobbigt ibland. Gruppen sto

tade och peppade varandra. En person beskrev det sanKatt;r at or ger mi g
verktygih2r f =-r j ag | obba.Deevdr skirtatttintei nr e, mi g S|
behova vara sin diagnos, bara vara, slappeh inte alltid ha svaren.

OHar haft konst ant fatindtivat gdma sakeedw.nd| i ngen. H e
Sléseri med tid att inte géra d@dildterapi)t i di gar e. 0

De flesta tyckte att man skulle traffas varje vecka minst 10 ganger. Det &r
hogt tryck padkalerna pa Sunderby sjukhus och nagon funderade pa om
man istallet skulle vara utanfor sjukhuset vid traffarna.

Bade medarbetare och deltagarna sag manga patientgrupper som skulle
kunna ha nytta av bildterapi som behandlingsmetod, se tabell nedan.



Medarbetare Deltagarna

Man och kvinnor Alla:

Alla som vill och behdver Som tagit emot cancerbesked oeh g
0Det kan nog tvgnomgattbehandling

ligen alla patienter oavsett om | Som genomgatt annan livskris

man ar kronisk sjuk, déende elle| Vid sorgebearbetning

genom g-tt tuf f Utbranda personer som ar pa vap til
baka

Anhdriga

Patienter inom omradenacancef 6 Sj uka, utbr2nda,
geriatrik, trauma psykiatri, strokel ungdomarar bet sl ag é al
njursjuka kronisk sjuka, rehall
tering

o0Kan vara bra g
och narst-ended

Eftersom det finns fa bildterapeuter i Region Norrbotten sa var en férutsat
ning for att kunna genomfdra projektet att arbeta med en privat bildterapeut.
Det gav en flexibilitet exemids genom att ha bade dag och kvallstider

samt vid férlangning av projektet. Som privat féretagare var Lena Backstrom
inte heller fargad av organisationen utan kunde se mdjligheter och ge forslag
utifran sitt kunnande vilket drev projektet framat.

Projk t et kan s2gas delvis ha uppdh=-tt syftet
terapi som en kulturell behandlingsmetod i varden genom samverkan mellan

Region Norrbotten, naringsliv och patienter for att uppna en god halsa hos

patienter med cancerdiagnos soemgmgar eller nyss har avslutat bedhan

l ing hos cytostatika enheten p=- Sunderby sj
medvetenhet om metoden pa vissa enheter pa Sunderby sjukhus och genom

media till vissa delar av befolkningen. Svarigheten ar att fa langvdtig ha

barhet efter projektavslut. Regionalt cancercentrum som utformatdbehan

lingslinjerna for gruppen har ingen rekommendation angaende bildterapi i

dagslaget. Cancerrehabiliteringen i Norrbotten ar under ett uppbyggnad

skede och det finns inga utbildade biéicdapeuter inom den somatiska varden

vilket gor det svart att direkt applicera projektresultatet i ordinarie vierksa

het. Férhoppningen &r att projektresultatet tas tillvara av Regionalt I€ance

centrum och i uppbyggnaden av cancerrehabiliteringen i Norrbotte



Resultat

Resultaten redovisas utifran de uppsatta malen i projektansokan:

1. Hoja personalens kunskap om Bildterapi

2. Utveckla kommunikation material for att sprida information om
Bildterapi som behandlingsmetod med hansyn till jamstalldhet och
jamlikhet

3. Undersdka vad patienter tycker om Bildterapi som behandliggsm
tod

4. Undersdka vad patienter tycker ar ett bra upplaggh behat
lingsomgang

5. Testa samverkan mellan verksamhet och privata féretag runt-en ku
turell behandlingsmetod

Hoja personalens kunskap om Bildterapi

For att medarbetare skulle fa en forstaelse for behandlingsmetoden&a ordn
des vid fyra tillfallen prea-patraffar dar medarbetare fran cytostatika e
heten, patienthotellet, sjukhuskyrkan och kuratorsenheten deltog, totalt 17
personer. Utvarderingen skedde skriftligt via en enkéat dar 8 av deltagarna
svarade.

6Jag tror p- bildterapi!o
0Tycker f°o°mtegdetdear beh©°vligt for n

oVi har sett att m-nga kan uppleva sig ensa

Denna metod kan motverka det. o

0Tycker att det 2&r mycket bra med behandl ir
och tar tillvara pa manniskors olikabehova e xi st enti el l a uttryckss

3 hade kunskap/kdnnedom om bildterapi och 5 hade det inte
oK2nde til!]l begreppet men aldrig sett eller

Upplevelsen av provpéabildterapi gavs betyget 1,3
(Skala: 1= Mycket bra, 4=Mycket daljgt

0 En mreah uppleaelse an vad jag hade forvantat mig. Att inte fokusera
pa VAD man malar utan pa vad malandet vacker och hur man kan bearbeta
saker i m-1l andet/ skapandet. Otroligt h2ftiog

0S@kert v ltdentidpta kdmsiono takRatniressat att bilderna
vi gjorde kan betyda/forestalla s& mycket nar den som gjort bilden beréattar
vad den betyder. o

O0K2ndes ovant men intressdernaigraTanker att de
traffar med gruppentygghet) Svart att forsta gangen helt lata bli tapa
hur "det ser ut" det man malar.



ol ntressant med genomg-ngen att h°ra hur de

Vilka patientgrupper/narstaendegrupper skulle du rekommendera Bildterapi
till?

OFor de som inte helt har spréket kanske det ocksa kan vara bt dd

mer fokus p- bilderna 2n p- att samtala. o0 ¢
eller drabbats av afasi och har svart att uttrycka sig borde bildterapi kunna

vara ett alternativ. o

OF°r patienter i aktiv behanattl i ng kanske Dbi
"slippa prata om allting om och om igeno ut
uttrycka sig utan ord, utan press och krav. Samtalsbehandling for en del kan

upplevas som kravfyllt, da man inte alltid kan séatta ord pa det man kanner

eller tanker kring sirsjukdom eller tankar som féljer med sjukdomengrad

| or , or o, d°ds-ngest osv). o0

0Kan t&nka mig att det 2&r bra vi- fokusera g
|l iga former. | grupp med andra som inte hel

OSom et t kr av | ankar, kdsistot och ezidtentiella fusidr v ¢ k a  t
ringar efter en cancerbehandlingo

Vilka hinder ser du for att infora bildterapi som behandlingsform inom den
somatiska varden?

0Bo&r inte finnas nagra hinder alls. En valdigt billig "vardform" trots allt da
detendasorkr 2vs 2r papper, f2rg, | okal och en |

o0Kanske obekv&mt f°r m-nga. Ot2ckt att "1 2&n
kanslor). o

0Sv-rt att f-= |ikv&rdig v-rd att alla blir
Hur skulle man kunna 6verbrygga hindren?

Genom nformation och "prova p&illfallen och attutbilda fler inom rg-
ionen i bildterapi

oBest2@mma sig f°r att det 2r viktigt att pe
an genom samtal. De psykosociala konsekvenserna av sjukdomar kan ju

fordroja och motarbeta andra behandlingsformen manniskor inte far ge

uttryck f°r det man t@nker och k&nner . 0

Lardomarna ar att praktiskt prova pa bildterapi gav medarbetarna insikt och

forstaelse for metoden vilket gjorde det lattare att presentera erbjudandet for
patienter Inbjudantill det andra pova pa tillfalletgick ut i juni och det var

inte helt optimalt d& semesterperioden hade bérjat och hostplaneringen inte

kommit igdng och telefonuppfoljning v. 35 blev for seitiket ledde till att

fler prova pa tillfallen behévde anordnas.



Utveckla kommunikationsmaterial for att sprida information om
bildterapi som behandlingsmetod med hansyn till jamstélldhet

och jamlikhet

Kommunikationsavdelningen pa Region Norrbotiag tillsammans med
projektgruppen och referensgruppen, framinbjudan och avdigngen

tryckte sjalv upp inbjudningarna vilket gjorde att kostnaden inte blev sa hdg
som planerad.

Vid forsta omgangen sa tillfragade ca 30 patienter av personal vidazytost
tika enheten, kuratorsenheten och sjukhuskyrkan varav 4 tackat ja. Den
andraomgangengick forfragningarna uter brettoch da tackade 5 personer
ja. Da hadeprojektet aven fatt uppméarksamhet i media och aexempelvis
Afterwork klubbenhjalpte till att rekryteraleltagareAlla projektdeltagarna
var kvinnor och projektet har haft&v att locka man att delta. Det fanns
visst intresse fran anhdriga men endast personer med egen erfarenhet av
cancer deltog.

| enkaten till deltagarna dar®personer svarade sa uppgav de att de hade
fatt erbjudande fra(fler alternativ gar att ange)

Cytostatika mottagningen 63%

Kurator 25%
Sjukhuskyrkan 0%
Annan 25%

Lardomar ar att det behdvs engagerade personer som vagar ga fore och bli
goda exempel som kan sprida sina upplevelser vidare och darigenom vacka
intresse. For att lyckas rekeya deltagare sa kravs det andra kanalenan e
bart via varden. En inbjudan, bilagal, i digitalt och pappersformantilsa
mans med muntlig information fran den som bjuder in bor anvantas til
sammans med andra mediala kanaler. Projektet har inte lyckats&titatt
rekrytera deltagaretifran alder, konstillnorighet, ursprung och eventuella
funktionsnedsattningartan det behdver undersokas vidare. Projektet har
identifierat gruppen narstaende som nagon som skulle kunna ha nytta av
metoden.
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Undersdka vad patienter tycker om bildterapi som
behandlingsmetod

Malet for projektewar att gnomfora test mekbildterapi i grupp for 46 pe-
soner under A0 tillfallen. Projektet har genomfort tva grupper methit
har 9 deltagare. Hosten 2018 traffades fyra deltagarglvidféllen och
varen 2019 traffades fem dagtre vid 9 tillfallen.

Utvarderingen skedde genom en enkat som alla svarade p4, forutom vissa
fragor. Fordjupade fragor stélldes till tva personer. Bildterapeuten gjorde en
egen skriftlig utvardering som ocksa redovisas nedan. Sex deltagare var aven
narvarande vid projgredovisningen och fick dar lamna ytterligaresy

punkter.

Resultat av utvarderingen
Ingen hade nagra tidigare kunskaper eller erfarenheter av bildterapi.

7 upplevde bildterapi myckétra, 1 upplevde bildterapi bra och alla skulle
rekommendera Bildteragill andra.

0K2nns som ett bra s2tt f°r uttryck av Kk?2ns
andraso

OAbsolut! Bra rehabilitering som ej 2ar Kkrayv
Behovs lugn och skapande for att landa och inte stressa upp hjarnan som
redn 2r h-rt ansatt av det man varit med om;

o0Det har gett mig en mycket bma k&nsl a och
hang. o

OMed bil dterapi kan man hitta k&nslor inom
gébmma undan och nar man sedan borjar arain bilden s& kommer de
kanslorna fram. Nagot man inte kan forutse nar man sitter och matar bi

der . 0
0S- intressant att se hur bildterapeuten se
om detaljer varf°r vi wvalt vissa f2rger m.n

OHar fick jag 6ppna ytterligare en kanal att fa ut mitt inre for att ma battre
och rehabilitera mig. Jag blev sa forvanad vad som hander nar vi figk up
gi ften é och sen bara kom det och wow vil ke

OMed bil dt er apitamordpaminajkiamglor, Kdsloroent s 2 t
drommar, bildterapin har hjalpt mig att prata om allt det jobbiga som jag
har och g-r igenomo

OF-tt syn p- mycket som jag burit inom mig
har upptackt saker om mig sjalv pa ett satt soninéguppnadde i samtal
med kurator o

11



Mycket bra

OF-tt en ny syn p=- min situation
om vad som ar viktigt foér mig sjalv, mer medveten om vad jag behéver och
inte behdver, gav valdigt mycket att titta pa de andra deltagarndsebil o

0Sk°nt att prata med andra i samma
|l ivsbejakande inst2llning, m=r b2attre

OAtt v-ga m-la sina tankar och kunna

0Sk°nt att kunna fapfiralbsant pom kamrs fobbigt-
och | edsamto

O¥ppnat en ny kanal f°r mitt inre
0 Hr kunnat fokusera pa mig och mina bebov
0 A&t man lamnat vissa tankar som man haft jobbigtaned

0 Mirkt hur jag tagit makten over att ta tillbaka liget

Varje person skattade sin egen forandring av ma bra kanslan innan och efter
behandlingsperioden de flesta tyckte att de madde battre. Ingen uppgav att

de madde samre.

Innan Efter

% % % % %
| Mycket dalig Mycket bra ] Mycket dalig

och

S i

ur

at

OM-dde inte s-= bra, Str-=Iningem var
h°sten o vinter n@rmade sig. Visste

(@)
=~

0 My

and ha det

_‘
Q

0OK&nner att stod i g reukampvaraar tel i&2 r
| andeo

=}

OTror bildterapin ger olika saker
mé&bra-kansla genom att jag fick konkretisera tankar och kanslor genom
bil der samt att f- vara i nuet . o
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UndersOka vad patienter tycker ar ett bra upplagg for en
behandlingsomgang

Den forsta gruppen traffades forst fem ganger men delutvarderingen visade
att det var for fa ganger for att ge resultat varvid testperioden forlangdes.

Hur ofta:
Varje vecka 78 %
Varannan vecka 22%

Antal ganger:

6 ganger 11 %
8 ganger 11 %
10 ganger 78 %

Utlatanden om lokalen
Avskild plats. Lugnt, stilla, ostort. Fin utsikt. Centralt.
Kunde varit lite mysigare, varmare

Inte optimala stolar

0Optimala hade varit en | okal d2r det
det hade g@rna f=-tt vara n2rmare til!]l
OEv. skulle man kunna vara p- annan

Om du skulle vara tvungen att betala for Bildterapi, hur mycket skulle du da
vara villig att betala?

Kostnadsfri, som annan sjuk/friskvard.ulke da inga i hogkostnadsskyddet.
300-1 500: for 10 ganger

0OAtt sjukv-rden skall se vinsten i
tillfrisknandebo

Hur kan vi vacka intresse hos fler?

Information: Cytostatikeenheten, Brostskotersim, Brostcancedireningen
m.m

Bor tydligt framga att du eéver inte ha forkunskaper i bild
Goda ambasslorer bland tidigare deltagare

Kulturférandringo Det ber or ju mycket p-= vil
att se om sitt inre. Prata om det inre livet kan fa manniskort v akna o

13
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Nar i tid kan det vara lampligt mdxldterapi?

Efter avslutad behandling: S- att man hihénda"jobbleanda efter d
behandling 2ro

Tror att detta ar individuellt.

Kan ett prova pa tillfalle vara bra?

NejoKanske sv=-ftlagtchbandetd-en

Ska bildterapi erbjudas enskilt eller i gripp

OF°r min del tycker jag att gruppdynami ken
OMina kompisar var h?&l ften av terapino

OMer an halva grejen for mig att lyssna och héra andras tankar ockefund

ringar, gett mer insikt att dela dettabo
oBara f°rdelar (med grupp), en stor f°rm=an
andras bildero

0 F ° rigmdessen gar snabbare, stodjande, trost att andra har det som
jago

0Gav mig val digt myctkteetl saetrt kir-i rhg rsai naan dhrialsd
OMervarde att del a med andr ao

0 Ba grupp, man har vagat vara sig sjalv, upptackte att vi har valdigt lika
funderingar o

0Bra med input av andra och deras erfarenh:
man inte oOklickard s- bra ihopbo

0 F ° larckatt lara kédnna varandra, nackdeldrmycket intryck och tid for
en tr°tt hj&rnabo

14



Testa samverkan mellan verksamhet och privata foretag runt en
kulturell behandlingsmetod

| framtiden kommer troligtvis samverkan mellan verksamheter och privata
foretagoka om man ser till vardstrukturen pa nationell niva och att fokus allt
mer gar fran sjukvard till att leverera halsa. Privata foretag kan ha en spet
kompetens som saknas i ordinarie verksamhet och har ofta lattare att anpassa
sig snabbt till forandradeéfutsattningar. Att i ett sddant har projekt hia til
gang till en privat bildterapeut har varit en forutsattning for en snab pr
jektstart, att projektet har kunnat erbjuda kvéllstider for en grupp samt en
forlangning var majligt pa grund utav det laga ésset initialt. Projektgp+

pens sammansattning har varit en framgangsfaktor for projektets genomf
rande och samverkan mellan Region Norrbotten och privata foretag+eko
menderas i framtiden.

Kommentarer fran bildterapeut Lena Backstrom

Jagvill forst avallt tacka for fortroendet att fa jobba i projektet ATERTA
LIVET. Det har varit intressant och mycket meningsfullt att jobba soth bil
terapeut i detta projekt. Deltagarna har berattat om det tomrum som uppstar
nar den medicinska behandlingen ar klar dchitdterapin varit en del av

den rehabilitering som de saknat.

I min egen utvardering fick deltagarna uppgiften att beskriva vad deltagande
i bildterapin hade inneburit. Kommentarer fran de 9 deltagarna i patien
gruppen bekraftar betydelsen av bildtenapdm ett vardefullt komplement

vid rehabiliteringen.

Fordelar

Att deltagarna varit nojda!

Bildterapin har enligt utvarderingarna fyllt deras behov av att fa bearbeta sin

situation och det man viamed om och varit vardefullt att fa gora det i en

mi ndre grupp, Ohalva beh=lIl ningen har varit

Utmarkt med en koordinator som jag kunde vanda mig till i stort och smatt
och stor flexibilitet sa att projektet kunde forlangaketilgav grupperna fler
traffar an de 6 tillfallen som planerades fran borjan.

2 intressanta artiklar som publicerades om detta sarea och kanske unika
projekt, dels pa Region Norrbottens hemsida och i Svenska Kyrkans tidning
Kyrknyckeln, som delas till alla hushall i kommunen.

Enkaten for deltagarnas utvardering var viktig aterkoppling och att projektet
bjod in patientgrupperna till utvarderingsmoétet 8/4.

Nackdelar

Tyvarr sa var inte Brostcancerforeningen eller andra cancerforenirigar de
aktiga ellerinformerade om projektet medan det pagick vilket jag tycker &r
en missJag hoppas forstas att det planerade métet for de berdrda cencerfo
eningarna blir av nar sammanstalliningen ar klar.

15



Kommunikationsplan

Tidpunkt Aktivitet Malgrupp Kanal Ansvarig
Under hos- Inbjudningar till | Patienter vid Inbjudningar Nora Olsson och
ten 2018 och | projekt cytostatika (pa papper) Kerstin Lindstrém
januari 2019 enheten, Sun-
derby sjukhus

September Fotografering Nora
2018 vid bildterapi
3 december | Inlagg pa Fa- Intressenter, Facebook Nora och Kerstin
2018 cebook om allménhet

bildterapi och

idéplats
7 januari Nyhet om bild- | Medarbetare Insidan: Reg- | Nora, Kerstin och
2019 terapi och stod ionnytt Hanna Harila

for Kultur i var-

den
25 februari Artikel om bild- | Intressenter Framtidens Nora och Kerstin
2019 terapi héalsa
1 april 2019 | Reportage i Intressenter Kyrknyckeln Nora

Kyrknyckeln
April/Maj Avslutande

event

Lenas kommentareNar det galler att sprida information om projektets
ver ksamhet vi
Tyvarr drojde det till den 25 februari 2019 innan nagot publiceradesmpa he
sidan,det var en intervju som gjordesthhéstengeltagare i januarkKan-

de s

s otidenad t a ©

var

ol i

k a

medi a,

ut e ikKyrkngckelnMdmsut a

omedan

arti

veckan innan projektet avslutades. Dar har vi i projektet missat dyrbar tid.
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Budget

Planerade
BUDGET kostnader Uttag Diff
Projektledare 10 % cytostatika enheten 6 man
samt deltagande idéagare 50000| -63501
Kop av tjanst Bildterapeut och Kommunikation 80 000 | -102 675
Ovriga kostnader Fika till deltagarna, material 20 000 -5 508
Summa kostnader 150000 | -171684| -21684

Det var svart att rekrytera personer som ville delta initialt vilket innebar en
forlangning av projektet. Det var svart att fa nagra projektresultat baserat pa
en grupp vilket gav 6kade kostnader.

Den totalt kostnaden per patient uppgar till 19 07XI. projektledare

12 020:) vilket kan jAmfdras med en operation vid brostcancer som kostar
ca 120 00aL50 000:

Referens: https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara
uppdrag/kunskapsstyrning/var@iagraknas/vast/nulagesbeskrivning
brostcancer.pdf

Diskussion om fortsattning
| projektplanen har upptagits foljandirfantade effekter pa sikth nytta:

Patienter erbjuds fler behandlingar for att aterta livet efter cancersjukdom

Okad medvetenhet i verksamheten for hur kultur kan bidra till valmaende
under behandling och rehaldlithg av patienter

Oka samverkan mellan patienter, medarbetare och foretag

Projektet har inte kunnat visa pa ovanstaende effekter under projekttid. Det
finns nu en 6kad medvetenhet om bildterapeutisk metod inom organisationen
och genom media i vissa delar befolkningen.

Utifran prdektresultaten bor andra metoder &n samtalsstod kunna bidra till
en Okad halsa hos patienter inom den somatiska vabe¢finns ingenyd-

lig struktur for att ta ilbehandingsmetoder i Region Norrbotte®jukhus-
kyrkanar pogtiv till behandlingsmetoder sonill se helheten och tar tillvara
pa manniskors olika behov av existentiella uttrycks€jtbstatika enheten
ser att det finns behov hos patienter med andra diagnoser.

Viktiga partners som inte ingick i projektet &r kddsgukskoterskor, hats
centraler, studieférbund och andra privata bildterapeuter.
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Regionalt cancercentrum som utformat behandlingslinjerna fér gruppen har
ingen rekommendation ang&ende bildterapi i dagslaget. Cancerrehabilit
ringen i Norrbotten ar undettaippbyggnadsskede och det finns ingalutbi
dade bildterapeuter inom den somatiska varden vilket gor det svart att direkt
applicera projektresultatet i ordinarie verksamhet. Férhoppningen aoatt pr
jektresultatet tas tillvara av Regionalt Cancercentrum oagipbyggnaden av
cancerrehabiliteringen i Norrbotten.

Tack till Projektgrupp

Ett stort tack till alla som deltog i projektet:

Idéagare: Annika Seger
Bildterapeut: Lena Backstrém

Projektagare: Magdalena Béacklund, enhetschef, cytostatika enheten
Projektledare: Annelie Mella, Sandra Lundman Vikberg och Mhijsa
Eriksson, sjukskoterska, cytostatika enheten

Ekonom: LarsOlov Holmlund

Kommunikatér: Nora Olsson

Bildterapeut: Elin Sofia Schefstrom och Christine Risberg
Patienthotellet Vistet: Inger Gastsson

Kurator: Anna Lindstedt

SjukhuskyrkanKristinaWallbing

Avslutningsvis ¥l jagtacka alla deltagare inom projektet for deras fsnta
tiska arbete.
/Projektkoordinator Kerstin Lindstrom, Utvecklingsavdelningen
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Bilagor

Bilaga 1 Inbjudan
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