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Uppdrag och erbjudande

Vara kontaktnod, samt stimulera natverksbyggande och samordna gemensamma
satsningar inom e-halsa bland relevanta regionala aktorer.

Driva utvecklingsprocesser som syftar att etablera en infrastruktur for test av nya
|[6sningar

Driva och genomféra utvecklingsprocesser som bygger pa forskningsresultat och som
genererar nya tjanster och produkter med syfte att bidra till battre halsa, vard och omsorg
samt naringslivsutveckling

Vara en miljo som stodjer digitaliseringen inom halsa, vard och omsorg
Bedriva kvalificerad omvarldsbevakning nationellt och internationellt

Stimulera natverksbyggande med nationella och internationella akttrer
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Administration

Organisation

Egnell, Per-Olof -
Organisation: Halsovetenskap, Innovation och ehélsa, Institutionen far halsovetenskap
Telefon: 0920-402069

E-post: per-dlof egneli@iu.se

Rum: D801d - Luled

1, Maria - Proj , Proj e EIC
Organisation: Innovation och ehalsa, Verksamhetsstad, Institutionen for hilsovetenskap
Telefon: 0920-493005
E-post: maria jansson@tu. se
Rum: D808k - Luled

Jargen Nilsson, - Projektkordinator
Organisation: Norbattens Kommuner
Telefon: 073 142 7345

E-post: jorgen.nilsson@kfbd ==

J , Linda - El

Organisation: V335 HLY, Institutionen for halsovetenskap, Verksamhetsstod
Telefon: 0920-493802

E-post: linda.jonsson@lu.se

Aum: D1012a - Luled

Oranbarg Anmali, - Vorksambatsdirektse
Organizalion: Hilso- ooh sjukdmisenhaton, Ragion Norhofien
Telefon: 0T0-228 BS 81

E-poests e S eernraraottan,

aksson, Qunills . Professor, Profold
Oeganizatione Atetsionn, Hilsa 5o enaniitenng, INsmutonen 1 ESOVEtenEaEn
Telefon: CEET-483852

E-post Curdia lakssondt s

R DET7 - Luied

Lipare Jehansson Liskot, - uiveeldingsdirekie
‘Owganizations Fagion Mombotizn

Telefon: OT0-5ET 4465

E-post: kot coan-onanaeonlno oot s

Owganitzatian: Engeeska med sitaatick infining, Feragogiv spoli con Amnessicasdl;
Iresthutiongn 15 Konst, Kommuniseson Soh Mnos

Tedefon: (220-4521 58

E-pet: Cathvine Morben@iuse

Rum: E27E - Luied

Hordin Anders , - IT/MT-direktbr
‘Owganisalion: MW T-awdningen, Fegion Mombotien
Teleton: 0HT-28.4197

E-post: onoers bunorein@nomoctiznes 2
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Agenda

« Omvarldsbevakning
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Nagra globala trender

jukdom & behandling Halsoframjande, foreb.
Halso- och sjukvard Egenvard

Centraliserad vard Distribuerad vard

Isolerade vardinsatser Samord., pat.centrerad
”Vardande” Stottande

Generell, passiv part Individuell, aktiv part







Sveriges aldersstruktur 1860 — 2100
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Demensforekomst (prevalens) per 100 invanare

—+=Jorm et al, 1987

—=— Hofman et al, 1991

—+—Ritchie & Kildea, 1995
Fratiglioni et al, 1999
Lobo et al, 2000

Inom EU ar ca 3.5 miljoner _
manniskor drabbade av demens §
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Multisjuklighet i olika aldrar

* En procent av alla aldre star for 30 procent av alla varddagar
(SBU, nr22014)
* 4-5% anvander mer an 50% av resurserna (Stiernstedt, 2017)
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Kalla: Swedish National study on Aging and Care, 2002 OF TECHNOLOGY




Valfardens behov okar — men allt farre ar i arbetsfor alder

Jamfor aldersférdelningen mellan Sveriges kommuner

Gverkalix - Stockholm

H

— Okning av den arbetsfora
befolkningen per ar [%]

- - — Okning av demografiskt
betingade behov per ar [%]
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| + 20 kr i skattehgjning
! \ 4 om inget gors
Omkring 2010 slutade

okningen av arbetsfora
Att folja behoven
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DAGENS SAMHALLE

HAKAN SORMAN
Digitaliseringen dr nodvandig for att klara framtiden. Det hir &r
var industrialisering, kanske den stdrsta forandringen hittills for
kommuner och landsting, siger SKL:s vd Hakan Sorman.

LEXT HANB PERKIO [0 LINUS HALLBREN

et hir & ol i ; reftier  Bista Sbernit i bredband. Andra delar o
den, beukar det siigas, Men den of i esicfr ‘Tamcles bz det srare el
fenel gger bara pd e det organisatoriskt. it ir enkla grefer di vt mécer medbor mlammmhqmmmnmammm-
plars miir IT-mograden Tanias e Detandmdran oemeansekorn harseor  gamadir de befinner sig, Nyttan fr dem i ack, om g regeing 4 i
narioneli. soem kan bl grunden ramgh.viftr  patise il ln‘ll11:m:ﬂ\ pskn-
1 K roaw inee stiing in s 1 kemstiga s lm,
mlstam, v ftir Sverk urser. stem som heser nigat
i oL amdsing mér v it b el fm 15, der bokstiver. tir sigerban.  memer och 20 landating kan sitta binder |-
nom pd bans rum | Pl shder ik m et fin enarm flo-
{stackholrm. i dessochdetfr -, de Hldrek
allesh ctt - raffcan, ) crstiteer nte personlige méee finms, fren. o landsth el de:
= det hitr st det bl fa«l.um.—.ubp e rdcan o e kb el e bk ot

SKL har en central rall soen pldrivare, s

iifiirden pd ssmma st som

tar émer nch der blir ert il samhii

, men

Digitaliseringen har
hardlat wldigemyprkesom
e
ckemomisystem ellerinfor
marian e e Trgtter
Karaktir, Men vl bar Andh
tree knmmit sirsicl Ungt,
siiger Hilkan stiman.

Annu sulirans har selzoem
haft att dra nyti av 1T

m:ﬂm fr vl industrd-

gtalsringen | shaantr amvita b

aliser
- Mrjndrmgm )um'll; [

ua h:mdhr om en ut-

weckling | hﬂd.l: stort och
* -

:lrﬂscrruliﬂr'br!ﬂbﬂnddl\

nklare tinstes som f-
Regering:

A vmdu.—mnmraifnsial‘:imp
delblir detburire reasiat 1

i Mlara it et Inenmamala sibvstyret
om i nfesamverkar, siiger Hm:‘:nnmn.
Halso- nch uivrden har koot it
T e el ket mrcohals o
rt grmensmema ndeet Sumer ach

+4 smAningom sl plartiormen Natlonell

speil,siger i

helalandzs.

gna s t s rll e mmau:rau]m-
cis rvdriom,

ar. Dir misste e siora bilpa de sml | reglo-
nala finansieringsmodeller.

| h1r sn d@nh agenda

alevens har
!imkdlnclm&mlrf_:lmh. Lena Duhlstedr,

Varmland ir diir Kari-
stad fidde 4dén till en gemensam Fnfimnd
f Mnets alla koenmuner och eft bundratal

i kedrverksamheterna: . XL drtver . ()
wird, amsorg, skola ach fromier. g i art mam
sekmizk verkmmhet, me- “Digia a g
mar ha, och fmftr med Tavigen il i amnan s v, atrin- lgen. nmady-
5 Darmark som samibille* rullar ph 2073~ smlnderavalichands, mdertins,  Tare. §
har Mina sidor p mrer 108, med 52 punlcier s il soeminartee i e
net. D kan medbemgama sk ge enklare vardag fir  foreler, som feest gillde hibar och guivirden =
i renhillningsrSkningar, privaimersoner ochfiretag,  och sedan sprit g il skoln och am TRIVS PA OSTERLEN
4o eyl bead :ru'hmnc'h‘ﬁw : Vinten i mig attereaaten e P L ey

meddelan fan A S sImtimotions nde : ]
nch limands. sverige har 99 Viklarar inte feevalrirg, m-mmynmmmh.mh sl | ALBER:S1 At
inte motmarande dinst o 4l stymelacn infédes och lmdsingen bildades, | B Stackhalm.
= o det kommunala ha b ey v s Cae|

Hikan sfirman lyiver finns ocksd en handlings  béder. p
fram v tungafakdoeerier planunder dren 20v-2n, Bk, Bgger, bage i |t O e, ek
wrmr n \sermgcr\ a  jnte samverkar” upp  inesbr var smuskigt. In- Stochlraktir,

- Dt ema ir det flera kaniy sering=n med mors | Sidartie.
ﬁnmﬁl:lhpﬂl!t_ SHL le exempel difr T effcktivise Hommunchef | Rby. W fiir Sriges %
rar: X a 004
wmmm\mmm&nmxmiﬂ ach pengar. ‘impﬂmﬂn"mdﬂnmcdhﬂ = &
i g i lele fngn | mdceEn:
o, Giyh I Lzt naem Vi

B




Utvecklingsprocessen...

Digitaliseringens samlade effekt pa dvergripande samhélisniva

Digital
‘transformatio

Digitalisering
processen for den genom teknik initierade
forandringen

’Digitisering”

konverteringen av analog information till digital form
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Apropa digitalisering...

= Jag for 20 ar sedan... = |dag...




Vad kan vi forvanta oss?

(-~
Okad delaktighet,
medskapande men ocksa
Okat ansvar!

Vi som kan, far goéra mer sjalv

_ - _Q? Nya satt att organisera varden . S g
KRY L\J APOTEK ICA I.UIF.A 4

UNIVERSITY
OF TECHNOLOGY

Nya aktorer pa marknaden




e-Halsa - definition

Halsa ar fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande.

e-halsa ar att anvanda digitala verktyg
och utbyta information digitalt for att
uppna och bibehalla halsa.

Valfardsteknik ar en del av e-halsa och
anvands for att na héalsa!

Valfardsteknik




Valfardsteknik - definition

Digital teknik som syftar till att
bibehalla eller oka trygghet, aktivitet,
delaktighet eller sjalvstandighet for

en person som har eller loper forhojd
risk att fa en funktionsnedsattning




Utredningen om vilfardsteknik i dldreomsorgen, Peter Larsson

Hot? eller...

Integritetskrankande
Omanskligt

Isolering
Tar jobben

OF TECHNOLOGY




...mgjlighet?

Sjdlvstdndighet
Frihet

Integritet
Aktivitet

Utredningen om vilfardsteknik i dldreomsorgen, Peter Larsson




Video-mdten

Exempel
pa s.k.
“valfards-
teknologi”
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Hoj/sankbara hyllplan
i koksskap

Matningsrobot

Digital nattillsyn

Medicine-
ringsstod

Rehabilite-
ringstraning

Dorréga och
elektroniskt
dorrlas

"\

RFID fuktsensor for
intimskydd

Dusch fér  Rullator
rorelse- styrning for |
hindrade synskadade

Stadrobot

WC stol med
tvattfunktion

Badrum for
funktionsnedsatta

]
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Robot for lyft Robotben for
av funktions- stéd och
nedsatta traning

Matlagnings-
robot

Artificiella husdjur
fér personer med
demens




Human Health and Activity Lab, H2AL
— “Aktivitetslaboratoriet”

tr— .

— En motesplats mellan «
N ] itchen and
medborgare, foretag, forskare Livingroom |\ Bedroom
. [ 45,6m’ 27.2m?
och studenter i syfte att 'Y
utveckla och testa nya Bl e A

produkter och tjanster | = 5 _— E
A . | . Bathroom
baserad pa teknik 13 41’

— aktiviteter i vardagen

The Human Health and Activity Lab - H*Al
Lulec University of Technology, Sweden

LULEA Arctic Garden
UNIVERSITY

: . - 250m?
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=~ Vardagsrum
27,2 m?

Arktisk
I tradgard
badrum 7z
13,4 m?
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Samuel

Samverkansmiljo for vard

och omsorg i hemmet
2019-01-10

www.ltu.se/samuel
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EIC

Centrum fér Innovation och eHalsa

Projekt Samuel

= Samverkansmiljo vard och omsorg i hemmet

Naringsliv
/ ~ \
Forsknin
vard och omsorg omsorg
(i hemmet)
X /

Samhallet

Eko-system for Halsa,
personcentrerad vard, och




Syfte

« Oka tillvaxttakten hos SMF-féretag i Ovre Norrland som
levererar produkter och tjanster till halso-, vard- och
omsorgsaktorer samt

« Oka forsknings- och innovationssamverkan mellan
naringsliv, akademi samt vard- och omsorgssektorn.

" Samuel



Viktiga etappmal -

Skapa en naturlig samverkansmiljo och motesplats dit SMF vander sig for att
samarbeta med slutanvandarna som kan var bade halso- och sjukvardpersonal,
individer, patienter, brukare och anhoriga samt forskare.

Skapa en motesplats for SMF/foretagen och forskarna sa att de kan samverka och
hitta teknologier med hog innovationshgjd.

Formen for en test och demonstrationsmiljon skall vara utredd och uppsatt for test
och demonstration

De flesta kommuner i regionen ska vara anslutna till samverkansmiljon

En strukturerad process for systematisk behovsanalys samt att behoven hos vard-
och omsorgsaktorer samt naringsliv identifierats och val dokumenterats

Gemensamma utvecklings- och forskningsprojekt genomfors och planeras.

" Samuel




Malgrupper

A. Naringsliv/foretag

,‘: A. Regionala SMF som idag levererar produkter och/eller tjanster i huvudsak baserade pa digitala
y och/eller tekniska I6sningar till vard- och/eller omsorgsgivare.
DoroCare, Compodium, Alkit Communications, Evado, Skyresponse, Memorizon ...

B. Regionala IKT och/eller teknik-SMF som har potential och intresse av att bli leverantérer av
produkter och/eller tjanster till vard- och/eller omsorgsgivare.
SensA@t, Ruffcom, Damill, Samuraj, BnearlT, Tieto, Evry, Optimation ...

C. Ovriga IKT-féretag som levererar produkter och eller tjanster till vard- och/eller omsorgsgivare och
som ar intresserade av att samverka med regionala SMF.
CGl, Cambio, Telia, Ericsson, FRISQ ...

Personal som arbetar vid vard- och omsorgsgivare
Regionala patient- och pensionarsorganisationer samt enskilda individer
Forskare vid universitet

Angransande projekt:

—  Omin, DesignIT, MT4North, SSiO, Innovation +, Idesluss fér hallbar samhallsutveckling, Smart
Tillvaxt...

* Innovationsstodjande organisationer
- IUC Norrbotten, Almi Nord, Uminova Innovation och LTU Business...

Cow

" Samuel



« Sammanfattning fran behovsseminarium
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Samuel
Behovsseminarium

"Digitaliseringens majligheter till nya vard-
och omsorgstjanster i hemmet ”

Lulea 2019-03-29
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' Dimensioner for diskussion

o = Trygg hemma
» Sjalvstandighet
= Delaktighet

» |Inflytande Over sin halsa och egenvard

" Samuel



Sammanfattning TRYGGHET

« Att fa hjalp/kontakt nar jag behover

« Tillgang till ratt anpassad teknik for personer som har funktionsnedsattning
« Teknik som kompletterar manniskan

« Att anhoriga kanner sig trygg med hur hemmet ar tillrattalagt
* Veta vem som kommer hem till mig, maojlighet att valja
 Om jag har synnedsattning, veta var jag befinner mig

« Att kunna bli hittad var jag an ar

« Att inte kdnna sig bevakad

« Enkelt att na min halsocentral

* Mobil tackning

 Bra anpassat boende

@
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" Samuel



- Sammanfattning SUALVSTANDIGHET

_ *  Att ha den egna kontrollen
v+ Attklara sin vardag
« Att klara sin personliga hygien
« Attt behalla sin integritet
«  Att vara delaktig socialt
«  Att avgora sjalv vad jag vill ha hjalp med
«  Att forsoka sjalv och klara sin vardag
« Att behalla sin integritet och kunna bidra trots nedsattning
«  Kunna paverka sin egen situation
« Tillgang till individuellt anpassade hjalpmedel

« Att lara sig teknologin sa att jag kan vara mer sjalvstandig. Sjalvstandighet kan begransas av tekniken,
att man inte kan den, tekniken kan skapa sjalvstandighet ex. mobilen kan skriva det man sager

* Individanpassad service

" Samuel



Sammanfattning DELAKTIGHET

Handlar om de demokratiska processerna att fa mojlighet att valja och
besluta sjalv att kunna rosta — ar det tillgangligt for alla

att ha tillgang till information kunna ta del av det som hander i samhallet
att kunna valja nar jag sjalv vill ex ha hjalp eller fa nagot gjort

att kunna fa tillgang till kunskap och information pa olika satt utifran olika
behov

att fa tillgang till olika stodfunktioner som skapar majlighet till delaktighet
anpassad miljo som gor det mgjligt att vara delaktig om ex horslinga finns
eller om det inte ar en "rorig” stokig, storande miljo, intryck mm. Har har vi
olika behov som olika manniskor det handlar om att ens behov kan
uppfyllas

" Samuel
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- Sammanfattning DELAKTIGHET, forts

Att fa tillgang till ratt hjalpmedel s& man kan vara delaktig, helt enkelt att fa
ratt tillgang till ratt resurser

Att fa handledning och utbildning nar det galler ex hjalpmedel, dator, telefon
mm — kontinuitet

Att skapa kontakter fa sociala natverk
Att bidra till andra — att kunna gora skillnad for andra
Att bli lyssnad till — bli hord

Att fa kanna sig "lhemma” respekterad av andra att hansyn tas till specifika
behov man har

Att fa kanna meningsfullhet att uppleva att de vi gor ar meningsfullt
Att fa vara en del av ett sammanhang med andra

" Samuel




Sammanfattning INFLYTANDE OVER MIN
EGENVARD OCH HALSA

« Att hatillgang till de resurser man behaover for att kunna skota sin egenvard har
vi samma forutsattningar exempelvis beroende pa avstand och var man bor —
digitala I6sningar for att kunna kommunicera med halso- och sjukvard

« Att kunna ta sina prover sjalv hemma

» Att skapa battre forutsattningar for att komma i kontakt med sjukvarden — att
sjalv fa bestamma nar och hur men vill ta kontakt, enklare satt att fa kontakt med
halsocentralerna. Exempelvis digital teknik som framjar/forenklar lakarbesok

" Samuel
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Sammanfattning INFLYTANDE OVER MIN
EGENVARD OCH HALSA, forts

1177 marknadsfors, forenklas och utvecklas

Att inte behdva vanta en vecka pa provsvar

Viktigt att man ser en helhet — digitala kontakter och manskliga/fysiska moten
kopplat till ekonomi ex provtagning radgivning

Nar jag har kunskap over min "sjukdom”

Eget ansvar, anpassning/traning, (rehab.resurser — individuellt)

MGojlighet till delaktighet oavsett funktionsnedsattning

— individanpassat

" Samuel




Jamstalldhetsintegrering? och
jamstalldhet

”(om)organisering, forbattring, utveckling och utvardering av beslutsprocesser
sa att jamstalldhetsperspektivet inforlivas i allt beslutsfattande, pa alla nivaer
och i alla steg av processen av de aktorer som normalt sett deltar i beslutsfattande”




Ojamstalldhet i vard

Kvinnor har langre vantetid till operation av gra starr och har samre syn nar de val blir
opererade

Kvinnor har mer ont i landryggen innan de blir landryggsopererade
Kvinnor med Alzheimers sjukdom far betydligt mindre hemtjanst an man
Kvinnor inte har samma tillgang som man till nyare och dyrare lakemedel
Kvinnor ar underbehandlade med en rad viktiga mediciner

Kvinnor i mindre utstrackning an man far medicinering enligt de nationella riktlinjerna
exempelvis i samband med hjartkarlsjukdom




Ojamstalldhet i vard

man far farre hoftproteser vid cervikala hoftfrakturer (fraktur av larbenshalsen)

« man ilagre omfattning an kvinnor har genomgatt patientutbildning vid bipolar sjukdom




Den ojamlika halsan i Norrbotten

@
,:” « Storst risk att fa en hjartinfarkt
* Insjuknande i stroke bland de hogsta i landet

» Vanligare att lida av langvarig sjukdom och ha besvar av smarta och vark

» Kortare medellivslangd (framforallt mannen)




Hemtjansten i Botkyrka

Kvinnor fick mer insatser av personlig omsorg (hjalp med hygien och liknande)
Man fick mer insatser av s.k. service (traditionellt hushallsarbete)

Ensamboende man fick mer service (hushallsarbete) jamfort med de ensamboende
kvinnorna

| gruppen med den svaraste ohalsan fick de ensamboende kvinnorna betydligt mindre
service, an de sammanboende kvinnorna.



Lika mojligheter och icke-
diskriminering

Q¢

":’o .
~* Grundlagen

» Diskrimineringslagen
diskrimineringsgrunderna ar kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk

tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder

» | projektet utgar vi fran de deltagarnas behov




Jamstalldhet i praktiken

Kommuner och landsting ska ge alla medborgare en likvardig service oavsett kon.
Jamstalldhetsintegrering innebar att jamstalldhet blir en del av det ordinarie arbetet.
Den har filmen forklarar vad det innebar och ger konkreta exempel pa hur det kan

se ut.

https://www.youtube.com/watch?v=xMZBufqgS7-8
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Samuel
Hur kan vi fortsatta att samarbeta?

Partnerskap?

Nésta seminarium (19/8) — personalens behov
24/9 — Rehabilitering i hemmet
13/11 — Sammanhallen vard- och omsorgskedja
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www.ltu.se/eic
www.ltu.se/samuel
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