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Bakgrund

En arbetsgrupp med representanter fran funktionsritt Norrbotten och
personal med kompetens inom funktionshinderomradet i Region Norrbotten
har tillsammans arbetat med funktionhinderplanens innehéll. Individuella
intervjuer med patienter/medborgare samt en workshop med
patientorganisationer inom funktionsrétt Norrbotten dr genomforda.
Resultatet har sammanstilldes och via citat fran personer med
funktionsnedséttning illustreras tankar om framtida hélso- och sjukvérd i
Norrbotten.

Funktionsnedséittningen kan vara medfodd eller forvérvad och &r nagot som
en person har, inte ndgot som en person &r.

Personer med funktionsnedséttning bar pa en stor del av den samlade
ohélsan i samhaéllet och ingar enligt riksdagens beslut i prioriteringsgrupp ett.
I gruppen finns bland annat vard av personer med kroniska sjukdomar och
vérd av personer med nedsatt autonomi. Enligt hilso- och sjukvérdslagen &r
malet en god hélsa och vard pa lika villkor for hela befolkningen. Varden
ska ges med respekt for alla manniskors lika varde och med vardighet for
den enskilda ménniskan.

Med funktionsnedsattning menas att en person har varaktiga fysiska,
psykiska och/eller begavningsmassiga begransningar av sin
funktionsféorméga. Tillfdlliga begransningar av en persons funktionsféorméga
ar inte en funktionsnedséttning i diskrimineringslagens mening. Férutom
funktionsnedséttning finns ytterligare sex diskrimineringsgrunder

e Kon

o Konsoverskridande identitet eller uttryck
e Etnisk tillhorighet

e Religion eller annan trosuppfattning

e Sexuell ldggning

e Alder

I FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttningar
uttrycks att individen ska garanteras forutsittningar for delaktighet. Det
innebdr att personer med funktionsnedséttning erbjuds samma utbud, kvalitet
och standard géllande gratis eller subventionerad hilso- och sjukvard samt
insatser och behandlingsprogram som hela befolkningen.
Konventionsstaterna ska dven erbjuda personerna den hélsoservice som
deras funktionsnedsattning kréver.

Barnkonventionen har gillt i Sverige sedan 1990 och svensk lagstiftning star
overlag 1 god dverensstimmelse med konventionen. I beslut som ror barn
finns kravet att barnets basta ska fungera som tillvigagangssétt och att
barnets bésta ska bedomas utifran varje enskilt barn och dennes situation.
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Barnet ska i storre utstrackning vara delaktig och involveras i de beslut som
ror barnet sjalvt.

Personer med funktionsnedséttning oavsett alder ska ocksé ges mojligheter
att uppna och vidmakthalla storsta mojliga oberoende, full fysisk, mental,
social och yrkesmassig formaga samt vara fullt inkluderande och delaktiga i
alla aspekter av livet. Tillgénglighet, kunskap och anvéndning av hjdlpmedel
och teknik som ar utformade for personer med funktionsnedsattning ska
framjas eftersom de &r en del av personens habilitering eller rehabilitering.

Visste du att;
e 1962 fick barn med rorelsehinder skolplikt
e 1968 fick alla barn med utvecklingsstérning skolplikt

e 1968 tridde omsorgslagen i kraft som gav nya réttigheter for
personer med utvecklingsstorning

e 1981 erkidnde riksdagen teckenspraket som dovas forsta sprak
e 1994 kom LSS-lagstiftningen och assistansreformen
e 1995 genomfordes psykiatrireformen (Psyk-ddel)

e 1999 borjade den forsta diskrimineringslagstiftningen som
omfattade personer med funktionshinder att gilla

Lagrum och styrande forutsattningar

e Halso- och sjukvéardslagen (2017:30)
e Lag (1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade
e Patientlagen (2014:821)

e FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsattningar

e  WHO:s definition av ojamlikheter i hilsa

e Enligt WHO (World Health Organisation) finns det ojimlikhet i
hélsa ”nér vi har systematiska skillnader i hilsa som beddms vara
atgdrdbara genom rimliga atgérder globalt eller inom samhéllet.

e Barnkonventionen, https://unicef.se/barnkonventionen/las-
texten#full

e Strategi véagen till framtidens hédlsa och vard ar 2035

Syfte

Integrera funktionsnedséttningsperspektivet till att vara en sjalvklar del i i
hilso- och sjukvéarden inom Region Norrbotten.

o -
Malbild
Att oavsett funktionsformaga alltid utga ifran patientens behov och vara

sarskilt observant pa eventuell samsjuklighet for att pa sa satt fraimja
patientens integritet, sjalvbestimmande och delaktighet.
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Funktionshinderplanen har sin utgangspunkt i strategin Végen till framtidens
hilsa och vard ar 2035 dér den trygga patienten finns i centrum. Enligt
strategin finns fyra omrdden som alla medverkar till att uppna en trygg
patient.

Jag ar en aktiv
/i och sjélvklar
partner i varden

’1/ Jag far stod \\ , w4
l att fraimja | C‘

\ . minhilsa_ ‘
- .

Jag'farvard
nara mig pa
nya sitt — ]

lJ,ag far en‘god
och samordnad

vard

Figur 1: Malbild Hélsa och vard &r 2035

o Jag far stdd att frimja min hédlsa
e Jag dr en aktiv och sjdlvklar partner i varden
e Jag far en god och samordnad vard

e Jag far vard ndra mig pa nya satt

I funktionshinderplanen ska perspektivet funktionsnedsittning integreras i de
fyra ovanstaende omrédena.

Varje omrade fortydligas med citat fran patient/medborgare med
funktionsnedséttning.

Jag far stod att fraimja min hélsa

Att framja hélsa dr vardens utgangspunkt. Som medborgare far jag stod att
frdmja min hélsa och som patient fér jag stod att komma tillbaka till hilsa
efter sjukdom och att leva vil med kronisk sjukdom eller varaktig
funktionsnedsattning.

Ar 2035 ir det naturligt att jag som norrbottning sjilv miter och foljer min
egen hélsa och delar uppgifterna med varden.

Forbattrade levnadsvanor och férebyggande insatser har bidragit till ett
minskat insjuknande 1 kroniska sjukdomar och en bittre livskvalité for dem
som lever med kronisk sjukdom eller varaktig funktionsnedséttning.

Coaching av typ sjukgymnast och
digitala sidor dir man kan ldsa sig

En bra kontakt med min ldkare som bryr sig
om att fundera ut vad jag behover och kan min
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Gora roliga saker och fa med
halsoperspektivet pa kdpet.

Att f& snabb aterkoppling
For att kunna frimja hélsa och ta storre vid kontakt for att vara fri

ansvar for sin egen hélsa dr det viktigt att klara sig sjilv
med fysisk tillgénglighet till lokaler
och varmvattenbassénger

Tolkning av patienternas citat

Som medborgare ér tillgdngligheten till lokaler och digitala stdd viktig for att
kunna forebygga ohédlsa. Som patient vill jag ha snabb aterkoppling fran
véarden for att dérefter ater klara mig sjilv i de fall det &r mgjligt. Som
vardgivare ska region Norrbotten utgé fran patientens behov och bidra till att
patienten far traffa ratt kompetens i rétt tid. Information och insatser som &r
hélsofrdmjande ska anpassas utifrén personens kroniska sjukdom eller
funktionsnedsattning.

Jag ar en aktiv och sjalvklar partner i varden

Som patient eller nérstaende &r jag en sjalvklar del av teamet och ses som en
aktiv partner. Teamarbete dr utgdngspunkt i varden dér alla deltar pa lika
villkor och kompletterar varandras kunskap for en séker vard. Mina
kunskaper om mig sjélv/min nérstdende och mina/dennes héilsoproblem och
hur det &r att leva med sjukdomen/funktionsnedséttningen ér viktig likvél
som vardpersonalens kunskap om sjukdomen/funktionsnedsattningen i sig,
diagnostik, vard, behandling och rehabilitering. Nya arbetssitt och digitala
tjanster ger en god tillgdnglighet och 6kad delaktighet utifran de behov som
jag har.

Jag vill inte upprepa Expertpatienten en
mina besvér en ot resurs
Vardpersonalen ska mgssa ganger for iiirﬁht?@?wr
sdkerstélla att jag som olika personer jag hargen fast
patient forstar vad olika likare
saker innebér Genom var

patientforening kan
jag viicka fragor Jag vill bli lyssnad
pa eftersom jag kan
mig sjilv och mitt
eget liv
Tolkning av patienternas citat
Som patient vill jag bli tagen pa allvar och lyssnad pa eftersom jag har en
unik kunskap om mig sjédlv och mina livsvillkor. Jag vill undvika att bollas
mellan olika ldkare eller annan personal eftersom det innebér att jag far
upprepa samma information gang pa gang och risken finns att viktig
information kan ga forlorad. Som vardgivare ska region Norrbotten
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sdkerstélla att patienten ar delaktig i sin egen vard utifran sina
forutsattningar.

Jag far vard nara mig pa nya satt

Ar 2035 har Norrbotten en vard som utgér fran att mota mig och dir jag
lever mitt liv. Det handlar till stor del om att varden ger insatser som ger stod
till min hélsa. Vard som tidigare innebar besdk pa hélsocentral eller sjukhus
kan till stor del ske i hemmet eller pa annan plats med hjilp av forandrade
arbetssétt och nya digitala 16sningar.

Kunskap om distans
Overbryggande
teknik

Stod till Hjilpmedel som
egenvard Naéra kan betyda . blodtrycksmaétare och
a . Undvika resor- spar
tillgénglighet, behdver inte

vara néra geografiskt tid och energi och
kraft.

Waranmétare tillgéngliga i
hemmet

Tolkning av patienternas citat

Patienterna uttrycker att varden ska finnas nira. Det betyder inte alltid
geografisk narhet utan det viktiga ar att fa kontakt med varden pa nagot sitt.
Det kan innebéra att kunna nyttja digital verktyg i hemmet for att undvika
resor som kraver kraft och energi. Som vardgivare ska region Norrbotten
sdkerstilla att personalen kan anvinda digitala verktyg for att de i sin tur ska
kunna st6tta och vigleda patienterna i anvdndandet.

Jag far en god och samordnad vard

Ar 2035 utgér vérden i alla ligen fran “patientens resa”. Vérdens parter,
internt och externt, samverkar och digitala tekniken mojliggor god
kommunikation, vilket innebér att jag som patient inte behdver upprepa min
beréttelse flera génger.

Samarbete kommun

Regionens ansvar att ta Vardkedja ska innehalla en 6ppen O?h reﬁgior'l en
kontakt med dialog mellan aktorerna. forutsittning
kommunerna for att folja
patientens resa fran
slutenvard till hemmet Involvera
Sysselsittning kan ge patientforeningarna/brukar-
ett vérdigt liv organisationer i
vérd/fortbildning
Idag &r det ett systemfel som maste Samordna
dndras, idag slussas jag mellan vardgivare
vardavdelningar samma dag
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Tolkning av patienternas citat

Patienterna framhaller vikten av en god samordning mellan olika vardgivare
och/eller huvudmén. Det framkom &ven hur viktig samverkan dr mellan
olika vardgivare. Som vardgivare ska region Norrbotten verka for att
samordning mellan olika huvudmaén utvecklas. Ansvaret for detta &r
lagstadgat och alla patienter har rétt att fi en Samordnad Individuell Plan
(SIP).

Funktionhinderplanen méter forutom strategin Vigen till framtidens hélsa
och vard dar 2035 dven det beslut som riksdagen tog i november 2017 om ett
nytt nationellt mal och en ny inriktning fér genomférandet av
funktionshinderspolitiken. For att na det nationella mélet inriktas
genomforandet av funktionshinderspolitiken mot fyra omraden:

e Principen om universell utformning
e Befintliga brister i tillgdngligheten
e Individuella stod och 16sningar for individens sjalvstandighet

e Att forebygga och motverka diskriminering

Implementering och utvardering

Funktionhinderplanen ska vara kidnd och omsittas i praktiken i hilso- och
sjukvardens alla verksamheter i Region Norrbotten. Planen ska dven ligga
till grund for aktiviteter i alla patient- och brukarorganisationer.

Planen ska vara en utgangspunkt i:

e motet med patienter som har en kronisk
sjukdom/funktionsnedséttning som kommer i kontakt med olika
verksamheter i Region Norrbotten

e patientféreningarnas fortsatta arbete dar planen konkretisers till
aktiviteter viktiga for respektive patientférening

Den funktionshinderplanen revideras var tredje ar i samverkan med patient-
och brukarorganisationerna i Norrbotten.
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